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近日，很多高校的毕业致辞
走红。校长们为毕业生送上了真
诚感人的祝福和嘱托，但最让笔
者动容的，还是那些不厌其烦叮
嘱毕业生们别忘了终生学习和阅
读的高校。这是因为，阅读不但
在大学阶段非常重要，更重要的
是，毕业之后还能保持终身学习
和阅读状态。他们的人生可能因
此而不同。

比如，在西安理工大学的毕
业典礼上，校长“点名”了自动化
与信息工程学院电智182班的杨
龙欢，因为该同学仅2021年就进
入图书馆阅读达732次。再比如，
西南政法大学给所有毕业生送上
了一份“特殊”的礼物：实时更新、
随时登录、终身免费的西南政法
大学数字图书馆资源。除了在毕
业典礼这样的特殊时期期盼学生
保持终身阅读习惯之外，更多的
大学喜欢公布“阅读达人”。比
如，江苏大学2021年阅读达人是
有1058次入馆记录的仵同学。更
早的复旦大学孔同学一年图书馆

打卡1424次。我印象更深的是中
山大学2017年“借阅达人榜”，中
国史博士李自豪以623册借阅量
屈居第二名，他的阅读速度是每
小时100页，每天可以看三本书。
从本科阶段以来，就一直保持每
年读书 1000 本的习惯。这些大
学，无论是强调在校期间的阅读，
还是鼓励毕业之后的学习，都深
谙阅读对一个人思维能力的训练
和精神人格的养成的重要作用。

大学是人生当中最重要的阶
段之一。大学阶段的主要任务是
学习，是阅读，是思考，是开悟，是
知识积淀，是视野开阔的重要阶
段，当然不否认大学阶段应用和
动手能力的重要性，也不否认大
学生参加社会实践的重要性，但
在我看来，现在对大学生实践动
手能力强调的过了，大学教育从
入学就开始瞄准就业，太功利太
局限了。更重要的是，在信息爆
炸的时代，在知识搜索即得的时
代，在手机大量占用大学生课堂
和日常生活的当下，在碎片化浅

阅读趋势的裹挟下，这些阅读达
人无疑是大学生中的典型，是一
个可以倡导的学习对象。根据我
的观察，学习和阅读，对于大部分
毕业生来说，毕业之后能真正坚
持的就不多了。社会认知、实践
能力等很多东西，毕业之后还可
以积累，唯独阅读和思考的习惯，
唯独学习方法与学习能力，在大
学阶段的养成更为关键。毕竟，
在大学四年里，知识层面的学习
是有限的，可能大部分知识已经
过时了，而工作和现实中会不断
遇到新的问题，需要不断去学习
去解决。

如果大学所学的知识并不足
以应对未来职场的发展需要，那
么，大学就应该将重点放在阅读
习惯、学习方法、学习能力、批判
性思维等能力和素质的培养上。
换句话说，学会学习比学会知识
更重要。在我看来，最重要的学
习能力就是保持阅读状态。

当然，获取知识的途径很多，
读书只是其中之一。对于大学毕

业之后的职场人士来说，大可不
必把生活内容简化为读书这一
种，所谓世事洞明皆学问。读书
方式也很多，也大可不必以每年
必须读多少本书作为目标，只要
保持阅读状态就可以了。因为在
书中，是有另一个堪比现实更瑰
丽更奇幻更丰富更多彩的世界
的。只要生活不是只剩下柴米油
盐，心中还有书香和远方，人生就
不至于太无聊太糟糕。书里有人
类伟大思想和精神，书里可跨越
时空与千百年来有趣的灵魂对话
与交流，人生中遇到的几乎所有
痛苦和烦恼，千年前的古人早都
遇到过，在浩瀚的书籍中，大部分
人生经验和智慧蕴藏其中。

所以，在如何度过大学时光
这件事上，阅读可能是最好的方
式。而叮嘱和鼓励学生毕业之后
始终保持终身阅读的高校格外值
得尊重。大学生的气质和风貌
里，他们的思维和精神中，甚至他
们的人生高度，一定潜藏着他们
的阅读史。

田间劳作、烧火做饭、邻里互
动……这些在农村再普通不过的
生活场景，在网上却吸引了成千上
万人的围观，成就了一个个农村网
红。不过，媒体调查发现，不少农
村网红在前期爆火之后，粉丝增速
整体放缓，部分账号出现掉粉现
象。农村网红“红得快凉得也快”
的现象，也引发不少专家担忧。

以往一向被视为扶贫对象的
农村、农民、农产品重新进入公众
视野，当然离不开互联网的赋
能。特别是，随着移动互联网的
高速发展，直播、短视频的门槛越
来越低，很多原本就有着极强表
现能力的农民，有了新的用武之
地，之前不少苦于销路的农产品，
也随着散居各地的粉丝而进入千
家万户。

很多人通过李子柒、张同学、
何小花等人，看到了当下的农村，
以及农村发展的各种可能。这不
仅给网红本人带去了滚滚财源，
也与农村产业有机结合，带动了

新的农村商业模式，创造了新的
农业发展空间，促使乡村经济迈
向更高的发展台阶。

只是，众多农村网红一拥而
上，必然会出现泥沙俱下的情
形。很多人都注意到，低门槛必
然带来低质化，便捷性必然导致
软约束。一方面，丑行、低俗、恶
搞等被部分农村网红当作卖点，
在吸引眼球的同时，也损害了农
村的形象；另一方面，很多农村网
红被机构抢夺后，过于急功近利
的表现，也导致种种扭曲行为。

这样的担忧并非空穴来风，
而是基于当下农村网红发展动态
的一次理性预警。互联网经济是
注意力经济，网民可以呈现出爆
炸式的追捧，也会如潮水般退
去。报道显示，一名曾凭借土味
视频走红的农村网红，如今每天
直播仅有百余人观看。当最初的
新鲜感失去之后，农村网红靠什
么留住粉丝，显然不是简单的耍
宝、恶搞就可以的。

可见，媒体和专家此番直指
农村网红“昙花一现”，不啻为一
支清凉剂，是对农村网红无序发
展的理性预警。若不给予足够重
视，不排除会出现大量农村网红
被“拍在沙滩上”的局面。尽管这
属于不可避免的迭代代价，但如
果能早一些施以措手，尽可能避
开一些坑，情况无疑会好很多。

这中间，各地各部门应该在
出台助推网红经济发展的同时，
多一些监管的思路和办法，要做
到包容和规范并重，激发和约束
同步。尽管互联网的特质是“去
中心化”，但也绝不能像一盘散沙
一样各行其是，有必要建立一些
基本的规范和准则。目前，网红
城市成都，就在加大资源投入、打
造红人孵化基地的同时，通过建
立协会促进网红经济健康发展。

此外，农村网红也应该有起
码的自律意识。人设是一回事，
格调是另一回事，但无论如何，都
应有基本的红线和敬畏意识，不

能为所欲为，更不能突破诚信原
则，唯利是图。任何恶俗、低级乃
至挑战社会公序良俗的土味网
红，都不会行之久远。

实际上，有着“昙花一现”危机
的，并非仅仅是农村网红，任何领域
的网红，只要背离了自己的初心，忽
略了网民的感受，一头扎进利益的
泥淖，不再考虑社会影响与公共利
益，必然会遭到网民的抛弃。

农村题材大有可为，网红经
济方兴未艾。2021年某短视频平
台发布首份“三农”数据报告显
示，过去一年农村视频总获赞量
超129亿次。另有数据显示，未来
几年，网红经济有望达到万亿元
的市场规模。这也意味着，农村
网红目前呈现出来的生机和活
力，或许仅仅是一个开始。更蓬
勃的势头、更生动的实践、更美好
的愿景，还在后面。

说到底，网红的价值关乎粉
丝数量，关乎赚钱能力，更关乎在
多大程度上推动了社会进步。

你的人生高度，潜藏着你的阅读史
樊水科

“红得快凉得快”，农村网红真是昙花吗
光明

禁售“军”字号烟酒等商品
必要的正本清源

■新闻速递：近日，中央军
委后勤保障部、中央网信办、公
安部、国家市场监督管理总局、
国家烟草专卖局、国家知识产权
局六部门发布关于禁止销售

“军”字号烟酒等商品的通告
——严禁任何单位和个人利用
中国人民解放军和武装警察部
队名义，以任何形式进行商业营
销宣传，严禁线上线下销售“军”
字号烟酒等商品，严密组织“军”
字号烟酒等商品监管。

■热评：“军”字号烟酒等
商品，是指在商品或包装上印
刷、刻制、铸造以下字样或图案
的商品：军事单位名称、部队番
号或者代号、涉军特定含义字
样、军用标志物图案或者类似图
案，等等。近年来，一些经营者
公开或变相冒用军队名义，使用
军队特定含义字样和图案，生产
销售假冒伪劣商品的情况不时
出现，打着“军用”“军供”“军需”

“军服”“军品”“军队特制”“军品
代销”“军品专营”等旗号的商

品，更是常见。
六部门禁售“军”字号商品，

有助于维护消费者合法权益、人
民军队良好形象、市场经营秩序
和社会公共利益，是必要的正本
清源。各地各级相关职能部门
应密切配合，加强对违规生产、
销售“军”字号商品和涉军商标
注册监管，对发现的问题坚决予
以纠正，对拒不整改、顶风违法
违规的，依法依规严肃查处。时
下，各类假“特供”有将阵地转到
线上之势，因而更需强化对电商
平台的监管，敦促平台加强对

“军”字号商品的围追堵截。
对消费者来说，也需摒弃

“特供”思维，不能明知是禁售商
品而购买。事实上，即便是正规
军用品，也要受军队严格的规章
制度的约束，须由军需部门统一
调配，任何官兵不允许私自兜
售、转赠，普通公民更不能穿着
军服并打着部队旗号做生意，否
则就触犯了相关法律法规。

何勇海

只有网页的虚假大学
本质上是在搞诈骗

■新闻速递：近日，多位网
友向媒体反映，网上一所名为

“河南传媒大学”的学校，从今年
高考前夕开始，通过其网站不断
发布有关“河南传媒大学”办学、
科研、招生消息，然而在河南省
内此前从未听说过有这么一所
大学，网站内容大量盗用广西艺
术学院网站信息。7月10日，河
南省教育厅相关负责人表示河
南并无这一学校，而教育部提供
的全国高校名单也没有该校的
信息。

■热评：虚假大学的本质
就是诈骗，没有注册，没有办学
地址，也没有校舍，搞一个假网
站，并全盘抄袭其他大学的信
息，以大学之名进行招生与贩卖

文凭的诈骗。
虚假大学实施诈骗，针对的

是两类人员，一类是高考分数低，
但想上本科院校的学生，其声称
不要高考分数，就能获得本科文
凭；另一类是想买假文凭的社会
人员，这类似于把在地摊上卖假
文凭的搬到了网上，用所谓的学
校网页，进行假文凭网上查证。

清除虚假大学，需要司法机
关及时介入，加大查处力度，并
扩大举报线索。考生和家长如
发现这类“大学”，要立即报警，
不要轻信“天上掉馅饼”的事。
而被虚假大学冒名、山寨的大
学，也要增强维权意识，及时发
布公告加以澄清，并报警由警方
介入处理。 熊丙奇

金庸写宋词？
出版社不能为了收益强出书
■新闻速递：据澎湃新闻

报道，有网友买了一本万卷出版
公司 2009 年出版的《辛弃疾
词》，在《水龙吟（甲辰岁寿韩南
涧尚书）》一词后面的“词人逸
事”部分，称韩元吉也曾作《水龙
吟》，其词曰：燕云十八飞骑，奔
腾如虎风烟举。老魔小丑，岂堪
一击，胜之不武……让网友直呼

“惊呆了”的错误是，这首《水龙
吟》压根就不是韩元吉所写，而
是当代以创作武侠小说出名的
金庸作品。

■热评：诗人词人之间互
相唱和，向来为文坛盛事，为后
代留下了诸多经典作品和故
事，但把金庸的词按到韩元吉头
上，且由著名的爱国词人辛弃疾
来唱和，这不是故事，而是一个
事故了。金庸作品穿越到宋代，
是当年东拼西凑闹出的笑话，还

是以讹传讹失察？无论如何，都
是缺乏职业素养和责任意识的
表现。据报道，2009 年万卷本

《辛弃疾词》，还有洗稿嫌疑。和
1988 出版的朱德才选注本《辛
弃疾词选》对比，不仅篇名和排
序上重合度很高，注释内容上也
只是做了微调。

辛弃疾有一句广为人知的
词：为赋新词强说愁。对于一些
出版社而言，可谓为了收益强出
书。出版社面临生存压力，急需
推出有影响力有销量的书籍；一
旦生存压倒一切，有了时间的限
制、销量的要求，再加上能力的
不足，有的人就难以坚守编辑规
范了，更难以发现其中的谬误
了。虽然《辛弃疾词》是十几年
前的出版物，万卷出版社也应该
出面说明具体情况，给读者一个
交代。 贾亮

“大义灭亲式报警”
值得点赞

■新闻速递：近日，一则视
频在网上火了。在江西东乡，一
个小男孩的三位同学组团去水
库游泳，男孩在劝阻无果后，直
接拨通了报警电话。“我怕他们
有危险。你快来救救他们吧！”

■热评：孩子们去水库游
泳，存在着极大的危险，弄不好
就送掉了性命。报道中的男孩
不仅自己不去，而且还劝阻同学
也不要去，可同学不听劝，怎么
办？男孩选择了报警，让警察去
阻止，既赢得时间，又能够很好
地教育同学。从这个意义上说，
这个男孩的报警是在救同学的
生命，也是让同学接受了生命教
育和安全教育。可以说，这也是
一种“见义智为”。

从生命安全的角度看，选择

“报警”的孩子所展现的才是真
正的友情。对此，无论是民警，
还是学校的老师都应该给予肯
定和表扬，同时，对这三个一意
孤行的学生进行批评教育，让他
们意识到，男孩的“报警”是在救
自己，学会珍惜这样的友情。有
网友说，“大义灭亲式报警”的才
是真朋友！

据统计，全球每年因为溺水
失去生命的人约有 37.2 万。暑
假防溺水，职能部门一直以来都
苦口婆心，所幸的是，我们看到
了一些学生的安全意识明显增
强，他们不仅知道自己该怎么
做，而且还学会了如何去劝阻同
学不要涉险。愿这样的学生越
来越多，溺水身亡的学生也会越
来越少。 王军荣

“高帅旗同学，你被我校录取
为凯原法学院法律专业全日制硕
士研究生，请凭本通知书来校报
到。”近日，26岁的外卖骑手高帅
旗在送外卖的路上收到上海交通
大学录取通知书一事，引发舆论
热议。

“天道酬勤”“又高又帅的一
面旗帜”“普通人的努力值得被看
到”“能吃苦又优秀的孩子是所有
少年的榜样”……阳光、励志的外
卖小哥，传递了满满的正能量，令
无数网友深受触动，感慨不已。

据悉，今年26岁的高帅旗，此
前在河南郑州读书，大学二年级
时参军入伍，后来家庭遭遇变故，
父亲生病，收入中断。重重困难
下，他一边照顾家人，一边跨专业
考研。今年4月，高帅旗得知自己
被拟录取后，选择了能挣钱帮家
里减轻负担，还能安排出学习时
间的外卖工作，同时准备法律职

业资格考试。
寒门学子利用假期勤工俭

学，并不是第一次听说。“工地上
收到北大录取通知书”“学霸考入
清华后去工地搬砖”……他们身
上所蕴含的自强不息精神，一次
又一次地感动了公众。

“嚼得菜根者，百事可做”。
做人做事，吃苦耐劳坚忍不拔是
必备品质。学有所成者之所以取
得不俗的成就，大多不是因为“聪
明绝顶”，而在于持之以恒地努
力。从这个意义上讲，学习和做
事的道理都是一样的，一个能刻
苦学习的人，也能凭借自己的努
力做好其他事情。反之，不懂得
好好学习的人，做别的也常常一
事无成。

高帅旗成为外卖骑手后，由
于服务靠谱、吃苦耐劳，保持了零
差评的纪录。高温天气下，他最
重一单外卖有40公斤，最高爬过

14 楼，将每一份外卖准时送到用
户手上。他每天要跑单，中间回
家做饭、照顾家人，晚上坚持学习
到凌晨一两点，克服万般困难考
上名牌大学研究生，如此自强不
息、坚忍不拔感染了很多人。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来。被同事称为“骑手阿甘”
的高帅旗，令人感慨良多。相比
之下，生活在物质条件相对优渥
的当下，不少孩子因为缺乏应有
的磨砺，吃苦耐劳精神严重不足，
进而滋生种种问题。如何教育这
些孩子，家长和老师们基本上束
手无策，头疼不已。

养尊处优 ，怎知生活之不
易？怎能发奋苦读？对于这些无
心学习，听不进劝告的孩子，不妨
可以开启一段“不一样的暑假”，
利用假期去“体验”一下生活，很
可能就会开启不一样的人生。笔
者认识一名学生，曾坚信“不读书

也可以赚钱养活自己”，假期在建
筑工地干了几天搬砖拌沙的粗
活，手上磨出了血、身上被晒得蜕
了皮之后，毅然发誓一定要好好
读书，从此判若两人。这个“浪子
回头”的真实故事，是我常常引用
的经典教育案例，颇具镜鉴意义。

在高帅旗看来，用自己的双
手去养活自己，照顾好家人是自
己的责任。开学后，他准备申请
贷款，同时勤工助学，他表示来到
上海后也可以送外卖，一边学习
一边攒钱，凭自己的努力在上海
闯出一片天。

励志青年高帅旗诠释了何谓
穷人的孩子早当家，给其他孩子
上了一堂生动的自强不息示范
课，值得所有人学习借鉴。外卖
小哥考上上海交大研究生，不只
是一个励志故事。越坚强越有
力，越努力越幸运，未来可期，小
伙子加油！

外卖小哥考上研究生，不只是一个励志故事
胡欣红

虚汗
最近，暴汗服火起了起来。“加速暴汗，告别慵

懒”“10倍暴汗，悄悄变瘦”“专业暴汗，明星同款”，
电商平台上，暴汗服的宣传广告随处可见。商家宣
称只要穿上运动，就能促进人体出汗、提升新陈代
谢，从而加速燃脂达到瘦身减脂的效果。但医生表
示，流汗多并不意味着减肥效果更好，长期穿暴汗
服运动还存在健康危害。减肥要科学理智，别花冤
枉钱、流冤枉汗。
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