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“我就是来找摔的”

从胆怯到全力冲刺的转变

“骑行不分年龄、身份和职业，只要能
骑到一起，大家就是一家人。”宋丹丹笑称
自己的七个骑友为“江南七怪”，一路上为
她提供了非常多的帮助和指导。每次和
他们一同比赛、训练的经历，她都会通过

“美篇”“抖音”等社交媒介，用文字或视频
的方式记录下来。

“骑行中令我印象最深的，不是上台
领奖，也不是看到美景，而是爆胎后骑友们
帮我补轮胎、我水喝完了给我送水、我淋湿
冻得发抖时借我外套、我骑车迷路时回头
找我、我没跟上时在路边等我……山川河
流固然很美，但最美的是人心，最美的风景

就在身边，就是我的骑友们！”宋丹丹的文
字里，饱含着对他们的感谢和敬爱。

宋丹丹还告诉记者，骑行不仅能够塑
形，让肌肉更结实，坚持骑行体质也会更
好，一年到头都不容易生病。“这是我自己
的切身感受，通过骑行出出汗，气色会更
好更年轻。”宋丹丹说。

骑行圈里有一句话：“出去骑行，不看
天气，只看车子有没有气。”宋丹丹骑行的
时候，经常会遇到下雨的天气。“如果想去
一个地方，不管什么天气，我们都会坚持
到底！心中只有一个信念，不矫情、不放
弃。”宋丹丹说，骑行磨炼了她的意志力，

生活中遇到的各种坎坷挫折，她觉得根本
不值一提。

在骑行的时光中，宋丹丹收获了非常
多的快乐和美好回忆。平时除了骑行，她
偶尔还会跑跑步。不过，她最喜欢的还是
骑行带来的速度感和畅快淋漓的感觉。
当记者问及宋丹丹今后还会不会一直骑
下去时，她这样回答：“骑行已经融入了我
的生活，就像一日三餐那样不可或缺，我
以后会一直骑下去，因为它已经成了我的
一种生活方式。哪怕有了负面情绪，一场
酣畅淋漓的骑行，就能给我带来无限的激
情和力量。”
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“人生没有绝对的公平，但

是相对还是公平的。放在一个

天平上，你得到的越多，也必须

比别人承受更多。”这是衢州

“骑行达人”宋丹丹的人生信

条，也是她的真实写照。

36岁的宋丹丹来自衢江区

廿里镇，从事个体经营。有听

力障碍的她，在去年的浙江省

第四届体育大会山地自行车赛

（以下简称省四体会）“女子青

年个人淘汰赛”和“女子青年越

野赛”中，分别取得第五名的好

成绩。

一名业余的骑行爱好者参加山地自
行车赛，注定是一次充满挑战的旅程。

去年 2月，衢州市自行车运动协会邀
请宋丹丹参加于2021年6月13日至14日
在常山举行的省四体会，并参与赛前的三
次集训。此前，她只是一名业余的骑行爱
好者，从来没骑过越野。

浙江省一共有九支参赛队伍，每支代
表队里都有高手。当时，衢州队的选手都
是业余的，没有骑过这种赛道。当衢州市
自行车运动协会邀请宋丹丹代表衢州队
参赛时，她心里虽然有些忐忑，却义不容
辞接受了邀请。

“衢州队的女骑手不多，自行车运动
协会很难找到合适的参赛选手。如果我
因为害怕摔跤而放弃，就辜负了他们对我
的信任。自行车运动协会对我一直非常
照顾，作为衢州人，这也是我的使命和责

任。”宋丹丹回忆道，赛前的第一次集训，
山地赛道因前些天的雨水天气变得非常
湿滑，她时而骑车时而推车，从车上摔下
来两次，4公里的路程花了 50分钟才到
终点。虽然经过越野高手的指导顺利通
关，然而面对特别陡峭的赛道，身为越野
新手的宋丹丹在碰到下坡急转时仍然有
些发憷。

“同组参赛的都是省内非常有名的女
骑手，作为新手，和她们这些经常征战赛
场的高手一起参加比赛，压力很大。”宋丹
丹告诉记者，她有好几位骑友曾经在参加
这类比赛时摔骨折，这也加剧了她心里的
恐惧。“不可预测的意外太多了，再深的资
历也没办法完全避免。这是一场实力、心
态和运气相结合的比赛！为了克服恐惧，
我一直告诉自己，‘我就是来找摔的’！”

比赛前一夜下起了大雨，无疑给比赛

增加了难度。第二天比赛时，宋丹丹感觉
脑子里一片空白，眼里只有路。“真正上了
赛场，就不会有玩的心态，只有一个‘拼’
字，想着快一点、再快一点。”靠着良好的
心态和自我调节能力，以及认真专注的全
力冲刺，宋丹丹分别拿下了“女子青年个
人淘汰赛”和“女子青年越野赛”第五名，
以及全市仅两个名额的“道德风尚奖”。

在省四体会中，她的成绩超过了许多
实力很强的选手。“这是我第一次代表衢
州拿到荣誉，心里很欣慰，很庆幸自己当
初没有放弃。”宋丹丹说，两个月时间的摸
爬滚打刻骨铭心。

据悉，在浙江省第四届体育大会山地
自行车赛中，衢州代表队共获得1金1银2
铜以及 2个第四名、3个第五名、1个第七
名、3个第八名的好成绩，并获得“体育道
德风尚奖”等奖项，可谓满载而归。

面临听障困难

她却骑出一道“风景线”

自从参加了2019年衢州TF铁人三项
国际邀请赛后，骑行就成了宋丹丹生活中
的一部分。宋丹丹的情况有些特殊。小时
候的一场疾病，让她患上了感音神经性耳
聋，成了二级重听患者。有时候听不清身
后汽车的喇叭声，在骑行这个项目上，她
所面临的危险程度远远高于其他人。

“别人可以通过与高手交流经验，从
而快速进步，而我则容易走弯路。”宋丹丹
说，因为听力问题，她从小在生活、学习上
都要比正常人困难许多，然而好强的她从
不自怨自艾。她在和别人沟通时，注意观
察别人的口型，加上原本还有的一些微弱
听力，她基本能做到与人顺畅交流。

“勤能补拙嘛！勤奋一点，慢慢就懂
了。”乐观的宋丹丹坦言，现状如此，逃避
和抱怨是没有用的，只有让自己积极阳光
一些，不断通过各种方式挑战、磨炼自己，
从而获得自信。

在一次赛前训练时，宋丹丹在陡峭的
山路上不慎摔倒，下巴摔出了 5厘米的口
子，吓坏了队友，被救护车送到医院，缝了
十几针。“当时觉得自己毁容了，心里特别
难受，打算放弃骑行了。”宋丹丹说，后来
在骑友们“哪里摔倒就在哪里爬起来”的
鼓励下，她很快振作了起来，决定挑战自
己，继续参加比赛。

疤痕不仅意味着成长，更是“荣誉的

勋章”。经历一次次身心淬炼后，宋丹丹
更加坚定了骑行的目标。为了追求更快
的速度，也为了给自己的健康加分，她准
备了更轻便的车、更安全的头盔、更时尚
的眼镜和骑行服，在公路上驰骋的她俨然
成了一道吸睛的“风景线”。

从2020年至今，宋丹丹参加了浙江省
大大小小的数十次比赛。2021年6月，她
独自一人在 36℃的酷暑下骑行 6小时，前
往杭州市淳安县枫树岭镇，来回 150公
里。虽然很热很疲惫，但当她看见绿意盎
然的树林和平静碧绿的湖泊时，一切烦恼
变得无影无踪。“大自然能让我忘掉一切
烦恼和忧愁，感叹生活真美好！”

骑行成了一种生活方式

身体更年轻 意志更坚韧

近年来，江山蜂业遭遇诸多
发展瓶颈，蜂群数逐年下降、养蜂
队伍老龄化、蜜蜂授粉不被重视、
产业链有待延长、产品附加值
低。如何破解这些难题，丁向英
与她的同事们又潜心钻研，探索
中蜂活框标准化饲养技术，推行
机械化养蜂，挖掘蜜蜂文化，开
展授粉示范基地建设，为了让江
山蜂产业实现转型升级，默默耕

耘着。
江山是全国最大的蜂王浆集

散地，但是随着养蜂队伍老龄化
的加剧，越来越多的蜂农由于视
力、体力原因选择放弃生产蜂王
浆。这就意味着蜂农自动放弃了
一笔“蜂黄金”。丁向英急蜂农所
急，想蜂农所想，当丁向英得知有
高校研究出了自动取浆机时，她
又开始了四处奔波……目前，江

山市已经有 500多户蜂农用上了
自动取浆机，为许多蜂农找回了
被丢弃的“蜂黄金”。

一分耕耘，一分收获。如今，
江山市蜂业总产值达15.42亿元，
养蜂产值 4.12亿元，蜂业规模和
经济效益连续 30年位居全国各
县（市）之首。

丁向英，无悔于甜蜜的事业！
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43 岁的江山市农业农村局养殖业发展服务

中心副主任、高级畜牧师丁向英，是江山市拔尖

人才、浙江省农业产业技术创新与推广服务团队

专家，先后多次荣获省、市科技进步奖。去年，丁

向英被评为全国“最美牧技员”。

山西姑娘扎根江山乡村

2003年 10月，大学毕业不久
的丁向英怀揣梦想，只身一人来
到了有“中国蜜蜂之乡”美誉的江
山市。

当年，她 24岁。没想到她这
一来，就深深地扎根在偏僻的浙
西乡村20年，与蜂农为伍，与蜜蜂
共舞。热情的江山人称她为“蜜
蜂姑娘”。

刚到江山时，她十分不适应
这里的气候，饮食也不习惯。江
山人喜欢吃辣椒。每天端起饭
碗，她常常面对米饭发呆。鼓起
勇气吃下一碗辣椒炒肉片，常常
吃得眼泪汪汪。更要命的是，每
每与蜂农打交道时，那极为难懂
的江山土话，常常让丁向英丈二
和尚摸不着头脑。

丁向英生病了。她的母亲千
里迢迢从山西原平赶到江山看望
女儿。看到女儿又黑又瘦，身上
还长满了水痘，母亲心疼得掉下
了眼泪。

“向英，跟妈回家！你是北
方人，在南方你水土不服。不要
折磨自己了！”丁向英的母亲跟
女儿说。

“妈妈，我不能回去。我大学
读的是养蜂专业，江山是全国最
大的养蜂市，在这里，我可以发挥
自己的一技之长。”丁向英这样回
答母亲。

丁向英是一个有梦想、有抱
负、性格又倔强的女孩子。

两周后，丁向英病愈出院。
她没有与母亲回山西老家，而是
选择继续留在江山。

在火车站送别了母亲，丁向
英又骑上自行车来到蜂农李大
伯家。

生病前，她接到李大伯的电
话，说他家里几箱中蜂突然死亡，
查不到原因。如今，她出院了，必
须帮蜂农尽快找出中蜂死亡的原
因。经过实地检查，丁向英排除
了人为的因素，查清是中蜂与意
蜂相互打架所致。中蜂个头小，
打不过意蜂。中蜂在打架时常常
被意蜂咬死。找到了问题所在，
采取了相应措施，蜂农的眉头逐
渐展开，丁向英也绽开了美丽的
笑容。

与蜂共舞，与蜂农为伍，丁向
英其乐无穷！

在蜂场工作，丁向英经常被
蜜蜂蜇咬。脸上、手上、脖子上，
有时甚至眼睛上也被蜜蜂蜇咬，
又红又肿，但她无怨无悔。

蜜蜂逐花酿蜜，蜂农是游击
队伍。他们常常是冬天在南方，
夏天在北方赶花海。春节时，大
批蜂农又赶回江山过年。而这个
时候往往是丁向英和她的同事为
江山蜂农培训的最佳时机。

江山市养蜂业协会一位老同
志告诉笔者：“小丁在江山工作近
20年，前后才两次回山西老家。
她的事业心很强，真不简单啊！”

辛勤的汗水，结成了累累的
硕果。丁向英融入了江山大地，
为方便给蜂农授课，她拼命地学
江山话。如今，她已能讲一口流
利的江山话。她在江山成了家，
有了一个可爱的儿子。

心系蜂农增收

在丁向英的办公室里，挂着
一幅《中华人民共和国地图》，上
面标注着一个个红点点。那是江
山市蜂农在全国各地的分布图。

丁向英心中装着蜂农，蜂农
增收她才安心。

蜂农辛苦采收的产品质量提
高了，但如何实行优质优价，让蜂
农的收入也能提高？她做起了龙
头企业与合作社、蜂农的中间人，
帮助建立了保护型和返利型相结
合的利益分配机制，要求企业对
合作社蜂农的蜂产品实行保护价
收购，蜂农每年可以从加工企业
获得全年货款的 10%至 12%的返
利补贴。几年来蜂农共得到返利

补贴 4300多万元，每户蜂农年均
增收4800元。

江山蜂农 95%以上要到全国
转地放养，一年有九个多月居住
在荒郊野外。丁向英深知他们不
仅要忍受风餐露宿的艰辛，更要
抵抗自然灾害和突发性事故的打
击。特别是近几年，自然灾害频
发，受灾养蜂户少则损失数千元，
多则损失数十万元。每次接到蜂
农的求助电话，她心情十分沉
重。为了帮助受灾蜂农，她开始
查询政策、多方呼吁。在各级各
部门领导的重视下，现在，江山市
每年安排 10万元养蜂风险救助
专项经费和 100万元蜜蜂产业发

展资金，有 650户蜂农参加了养
蜂综合保险和省养蜂业风险救助
基金会。

蜂农长年在野外，蜜蜂中毒后
如何快速检测，如何尽最大可能减
少蜂农的损失？每年春节，丁向英
留在江山，对蜂农进行技术培训，
培训内容有药残快速检测技术、蜜
蜂疾病快速诊断、蜜蜂病虫害综合
防治技术、蜂药安全使用等，大大
提高了蜂农的养蜂技术水平。据
统计，江山市每群中蜂年平均收入
达到1600元，较原来提高了3倍。
目前，该市中蜂由之前的 3000多
桶，发展到18000多桶。

宋丹丹和她的爱车合影
图片由受访者提供


