
2 责任编辑:张翔 电话:0570-8070805 E-mail:qbcm123@126.com
2026年10月10日 星期六要闻

天气预报
遗失启事

晔荣国际贸易（衢州）有限公司不慎遗失提单一份（正本），提单号：
XYBF202606176，船名航次：MV.CAPE HAIZHOU V.GRZ26006，装运港：
RIZHAO，CHINA，目的港：BOFFA.GUINEA，开航日：2026年8月8日，声明
作废。

今天和明天晴到多云。偏东风2到3级。今天白天最高气温27℃～29℃。明天早晨最低气温18℃～19℃。森林火险五级，森林火险气象等
级极高，严禁一切林内用火。

10月 9日傍晚，在柯城区荷花
街道荷北苑社区邻里汇民生综合体
三楼露台上，二十多位老人正跟着
节拍缓缓抬手、转身。队伍前方，衢
州学院体育工作部研究生姜信舟不
时停下动作，逐一纠正姿势：“膝盖
不要超过脚尖，呼吸要跟上动作。”

此类专业公益健身课堂，每周
固定两次在柯城区多个社区常态
化开展。看似寻常的社区公益健
身课，背后却是衢州养老服务提质
升级的深度改革探索。

今年 6 月，衢州市正式启动
“医康养护助”一体化改革，由市民
政局、市卫健委、市体育局联合衢
州学院共同推进，并在柯城区斗
潭、荷北苑、白云等社区落地“医康
养护助驿站”试点。面对专业运动
服务下沉社区的现实课题，柯城区
率先从师资专业化破题，走出了一
条本土化探索路径。

谁来教？
专业力量如何扎根社区？

“我们社区老年人口多，老龄
化程度排在全区前列。”斗潭社区
党委书记李雯说。过去，社区里不
乏自发打太极拳、练八段锦的老
人，但多是“跟着感觉走”，缺专业
指导，动作不够规范，不少人曾因
姿势不当拉伤筋骨。

改变，始于一份协议。
今年 5月，斗潭社区与衢州学

院签订运动健康促进服务合作框
架协议：社区提供场地，学校派出
研究生团队每周两次下沉授课。

课程内容十分明确——八段锦、太
极拳、防摔健身操，一年 40周、80
次课，居民免费参与。

“我们选派的是体育教学和运
动康复方向的研究生，他们具备运
动解剖学、运动生理学基础，能针对
不同身体状况的老人开展分级训
练。”衢州学院体育工作部部长董贵
俊说。在荷北苑社区，姜信舟会根
据老人的体能差异调整难度：肌力
好的阿姨，动作幅度可以大一些；年
纪偏大的老人，就让他们先控制呼
吸、尽量把动作做标准。专业力量
下沉，让老人们练得踏实、练得放心。

“以前在家自己瞎练，或者跟
着所谓的‘专家’练，动作对不对心
里没底。现在衢州学院老师手把
手教，练完浑身舒坦，晚上睡觉都
香了。”斗潭社区居民郦美英说。

这并非一次普通的社区健身
活动。从深层来看，这是体卫融
合、医养结合服务向基层社区延伸
的有益探索。以往社区养老多以
生活照料为主，医疗康复集中在专
业机构，科学健身指导更是零散薄
弱。如今，高校专业力量下沉一
线，将运动“处方”全面融入老年人
慢性病康复与失能预防全过程。
谁来教、教什么、怎么教，这三个关
键问题，直接决定社区康养服务能
否摆脱“一阵热闹”，实现常态化、
长效化、实效化运营。

怎么持续？
公益课堂何以长效运转？

让社区干部意外的是，这个项
目启动至今，未给社区增添额外负
担。李雯说，项目启动后，衢州学
院团队自行建群、排课、通知，社区
只负责提供场地。“我们连网格群
里的通知都没发过，都是他们自己

在群里接龙报名。”这种“不增负
担”的模式，反而激发了居民的参
与热情。

在荷北苑社区，姜信舟建的
“医康养护助”微信群已有 66人，9
月底又新增5位居民。“都是街坊邻
里互相推荐的，社区干部都没出面
发动。”姜信舟说。课程时间原定
晚上六点半，有居民反映老年人晚
饭吃得早，团队便按多数人的意见
调整到六点；有老人想学太极拳，
老师也顺势穿插安排。

白云社区花园258创新创业园
点位同样如此。白云社区党委书
记蒋薇介绍，该点位启动较早，场
地由市里协调，社区只需对接场
地租赁协议。“市里选这个点位，
主要考量该点位周边居住人口密
集、老年群体集中，且紧邻衢州学
院，便于高校师资常态化下沉授
课。”目前，该点位每周二、周五晚
开课，参与居民以刚退休的“年轻
老人”为主。

居民主动接龙的背后，是精准
的供需匹配：课程免费普惠、时间
按需调整、内容贴合老年群体需
求，专业指导又降低了运动风险。
更深一层，这也为基层治理提供了
启示——

公共服务不一定非要政府大
包大揽，通过政府统筹资源、高校
输出专业力量、社区提供服务场
景、群众主动参与的多方联动模
式，可实现服务提质、长效运营、基
层减负的多重效益。

今年以来，衢州以主城区为重
点，依托居家养老服务中心建设“医
康养护助驿站”，引入专业体育机
构，推动运动干预纳入老年人慢性
病康复方案。截至目前，柯城区已
建成社区运动康养服务点位 4个，
联动运营居家养老服务中心18家。

怎么分层？
康养服务如何精准递进？

荷北苑社区 72岁的朱阿姨坚
持锻炼两个月，变化显著。“以前我
体力差，需要服药调理；现在体力
好了很多，腿脚也更有力。每天爬
楼梯，腿脚也不颤了，信心也足
了，每节课我都会准时参加。”这
番话道出了“医康养护助”最直接
的成效。而探索，并未止步于普
惠课程。

“有些老人处于半失能状态，出
行不便，我们就上门提供运动康复
指导。”姜信舟说。团队为每位参与
老人建立健康档案，记录基础疾病、
运动能力等信息。例如白云社区现
已摸排到 5名半失能老人，上门康
复服务已经启动，主要是带他们活
动关节、进行肌肉力量训练，并教会
家属如何做好康养辅助。

这一分层服务体系，正是“医
康养护助”改革的核心逻辑：前
端普遍预防、中端精准干预、后端
专业照护。柯城区依托 18家居家
养老服务中心，引入朗馨、熙鸿等
专业养老机构，打通居家、社区、机
构三类服务场景，月均为周边 287
名老人提供助洁、助医等服务
3338次。

“我们做的事，是在老人失能
之前进行干预，这比失能后再去治
疗更有意义。”姜信舟说。

一张小小的运动“处方”，串联
起体育、医疗、养老、基层治理多重
领域。未来，只要持续夯实专业供
给、固化常态化协调机制、扩大社
区服务覆盖场景，这套可复制、可
推广的模式，将持续补齐社区康养
短板，为老年人幸福晚年增添坚实
健康保障。

一张运动“处方”，如何托起老年人“稳稳的幸福”
报道组 郑晨 通讯员 刘莹莹 周芸 吴仲卿

颗粒归仓
10月9日，龙游县模环乡

新王村樟良家庭农场的百亩
单季晚稻开镰收割，农户抢
抓晴好天气，机械化作业，确
保颗粒归仓。

记者 江峰
报道组 吴森邦 刘舒婷 摄

常山靠前服务破解企业招工难
本报讯（报道组 葛锦熙 通讯

员 王晨颐）近日，常山皮尔轴承有
限公司新增产线上，30多名新员工
正有条不紊地工作。“他们都是月初
刚上岗的，现在已经可以熟练掌握
基础操作了。”皮尔轴承负责人储浩
说，企业产能扩大仍有招工需求，这
次紧急招工离不开常山县人社局的
靠前服务。

此前，皮尔轴承、浙江衢州华创
新材铜箔有限公司、浙江哲丰新材
料有限公司同时向常山县人社局反
映紧急招工需求。其中，皮尔轴承
和哲丰新材料各需80人，华创铜箔
因新建项目计划招聘400人。当时
正值招工“淡季”，企业自主招工难
以满足需求。

面对企业诉求，常山县人社局

迅速搭建县、乡、村三级服务网络，
将岗位信息第一时间推送至基层；
依托四大零工市场组建招工群，实
时发布招聘信息，引导人员就业。

随后，华创铜箔专场面试在辉
埠镇政府会议室举办，连续两日为
企业招聘 80多名员工。针对该企
业招工急、缺口大的情况，常山县
还组织了一场线上招聘会，收到简
历 407份。同时，人社部门还协助
皮尔轴承、哲丰新材料开展多场面
试。目前，三家企业已有 100多名
工人正式入职。

“强化信息推送，点对点送岗上
门是快速招聘的关键。”常山县人才
和就业管理中心相关负责人表示，
目前已完成新一轮高校对接工作，
将持续为本地企业引育更多人才。

一根芦笋带富全村
本报讯 （记者 黄欢 通讯员

王轶群）近日，开化县华埠镇下界
首村综合服务大楼里一派忙碌，村
民们忙着装箱、贴单，将一箱箱芦笋
面发往各地。村党支部书记朱浩一
边核对订单，一边介绍：“中秋国庆
双节期间，村里线下团购芦笋面约
1500箱，线上订单远销甘肃、四川等
地。”一根芦笋，正从马金溪畔走向
全国，也带富了全村700多名村民。

下界首村是新安江移民村，246
户村民曾守着马金溪畔的大片沙
地，因土地贫瘠、效益低下，只能任
其闲置。青壮年外出务工，村集体
经济一度近乎为零。

转机从一根芦笋开始。上一届
村两委不甘心守着穷摊子过日子，
流转60余亩闲置沙地，种下第一棚
芦笋。新一届村党支部接过接力
棒，6名村干部把大棚当“办公室”，

全程带头干。基地年产鲜芦笋5万
公斤，去年销售额突破 40万元，今
年有望再翻一番。

芦笋基地成了村民的“家门口
就业岗”。30多名村民就近务工，年
纪大的不用再往外跑，土地流转有
租金，基地务工有薪金，“双份收入”
稳稳落袋。此外，村里还盘活40亩
闲置土地种下仙草，每年为村集体
增收15万元，带动50户群众就业。

为延长产业链，村里又自主研
发芦笋面，将新鲜芦笋根榨汁揉进
面粉里，保留清甜营养，延长保质
期。加工剩下的笋渣还田作有机
肥，变废为宝。仅芦笋面一项，每
年为村集体增收10余万元。

“从薄弱村到共富示范村，靠
的是党组织引领，靠的是村民接续
实干。”华埠镇组织委员詹辉说。一
根芦笋，正持续撬动乡村大共富。

前8个月衢州海关原产地证书
自助打印量同比增长29.9%
本报讯 （记者 王继红 通讯

员 戴丽） 10月9日，记者从衢州海
关获悉，今年 1至 8月，衢州海关原
产地证书自助打印量达 14732份，
较去年同期增长29.9%。

海关总署日前发布 2026年第
135号公告，自 9月 16日起扩大原
产地证书自助打印范围，将《区域全
面经济伙伴关系协定》（RCEP）、《中
华人民共和国与东南亚国家联盟
全面经济合作框架协议》项下输缅
甸、柬埔寨原产地证书，以及《中华
人民共和国政府和柬埔寨王国政
府自由贸易协定》项下输柬埔寨原
产地证书纳入自助打印清单。企业

可通过国际贸易“单一窗口”或“互
联网+海关”一体化网上办事平台，
自行打印海关审核通过的版式化原
产地证书。

原产地证书是出口产品在进口
国享受关税优惠的重要凭证，被誉为
外贸“纸黄金”。衢州海关大力推广
原产地证书“e打印”模式。企业除通
过线上平台办理外，还可前往地方政
务自助服务网点，享受24小时自助
办理服务。下一步，衢州海关将持
续深化自贸协定关税优惠政策宣
讲，叠加证书智能审核、自助打印等
签证便利化举措，助力企业出海拓
市、抢抓订单。


