
把温暖种进群众心坎里把温暖种进群众心坎里

从 9月17日的一盏花灯，到9
月 21日的一首红歌，常山学院紧
扣全省社区教育进农村文化礼堂
活动要求，以最接地气的方式把知
识和温暖送进群众心坎里。

今年6月，常山学院通过调研

发现，农村老年人普遍存在“做一
顿吃三顿”，优质蛋白、钙摄入量
不足等问题，营养健康状况较
差。为此，学院将营养健康教育
与垃圾分类科普送入农村文化礼
堂，分别在定阳社区、紫港社区开

展活动，邀请衢州开放大学的老
师上了一堂“吃得好 分得妙——
老人生活俏”社区教育讲座。通
过课程实施，帮助老年学员掌握
膳食宝塔核心知识和垃圾分类四
分法，树立科学膳食观念，提高垃

圾分类投放准确率，实现“科学饮
食守护健康，垃圾分类守护环境”
的双重目标。

同时，常山学院还以老年学
员为纽带，带动家人、邻里养成健
康、低碳的生活习惯。

巧手拼花灯巧手拼花灯 放声唱红歌放声唱红歌

9月 17日，柚苑社区文化礼
堂里欢声笑语不断。长桌一字排
开，木质拼搭零件、剪刀、胶水、流
苏等材料整齐摆放，二十余位学
员围坐在一起，跟着常山学院程
老师学做仿古花灯。

“选花灯这个主题，是因为中
秋做灯是咱们的老传统，但现在
会做的人越来越少了。”程老师一
边示范拼搭一边说。她提前备了
课，特意选了这款仿古花灯——
榫卯拼搭不用钉子，操作稳当，手
不抖就能卡得上；材料包里的木
片都是提前打磨好、编了号的，就
是为了让大家容易上手，不伤手。

72岁的王奶奶戴着老花镜，
仔细地把木片一块块卡进卡槽。
她笑着说：“看着难，其实跟着程
老师一步步来也不难。我这辈子
还是头一回自己做花灯，你看这
八角灯，骨架是我拼的，糊上红纸
贴上金边还真像那么回事！做好
了我打算拿回去给孙子看，孩子
一定特别高兴！”

程老师感慨道：“做花灯不光
是学门手艺，更是让大家在动手
中找回民俗记忆，体会被需要、被
看见的快乐。一盏灯，点亮的是
大家心里的那份热乎劲儿。”

9月 21日，柚苑社区文化礼

堂里歌声嘹亮。常山学院老年
教育声乐老师刘老师正带着三十
多位学员进行吊嗓练习，随后逐
句学唱《歌唱祖国》。大家手拿歌
谱，挺直腰板，唱到“五星红旗迎
风飘扬”时，不少人眼里闪起了
泪光。

“先吊嗓再教唱，是为了让大
家把嗓子打开，唱着不累，声音也
亮堂。”刘老师说。选红歌，是因
为这些旋律早已刻在了大家骨子
里。备课的时候她就想，不能光
教唱，还要讲歌曲背后的故事。
她把歌词打印成大号字，一句句
带唱，还加了简单的拍手节奏，让

大家记得住，唱得开心。
68 岁的李大妈唱得格外投

入，她说：“这首歌我年轻时就爱
听，可从没正儿八经学过。今天
跟着刘老师一句句唱，胸口热乎
乎的。唱到‘从此走向繁荣富
强’，就想起这些年村里路修好
了、日子红火了，真让人骄傲！”

整堂课下来，大家越唱越起
劲，脸上笑意藏不住。

刘老师动情地说：“唱红歌，
调动的是几代人共同的青春记忆
和家国情怀。每次歌声一响起
来，老人们的精气神一下子就提
起来了！”

为深入推进全省社区教育

进农村文化礼堂活动，近日，浙

江开放大学常山学院将课堂搬

进常山县紫港街道柚苑社区文

化礼堂，先后送去仿古花灯制

作与红歌教唱两堂特色课程。

课堂上，二十余位银发学员指

尖翻飞做花灯，三十多位老年

居民挺直腰板唱红歌，在动手

与开口之间，找回了民俗记忆，

也唱出了精气神。
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急救知识护成长
9月21日下午，衢州市实验学校教育集团锦溪校区八（11）班开展

“家长进课堂”系列活动，柯城区人民医院心胸血管外科副主任医师姜金
华给学生上了一堂“防‘烫’于未然 急救我先行”主题科普课。

通讯员 徐鹃 施乐怡 摄

本报讯（记者 郑理致 通讯
员 张倩男）针对学生步入青春
期，容易面临学习压力、情绪波动
等成长问题，近日，衢江区全旺镇
中心小学针对六年级学生开展了
一场体验式心理健康团辅活动。

活动采用任务卡片实操、小
组研讨、现场分享等形式，同学们
借助《拯救小白行动记录卡》开展
情景探究，思考如何激活内在能
量、寻求外界帮助；通过填写《发
现我的生命“资源包”》学习单，回

顾自己战胜困难的经历，梳理自
身勇气、坚持等内在品质，挖掘师
长、同伴带来的外部支持。

在互动分享环节，学生们踊
跃讲述属于自己的成长故事。副
校长沈远飞适时引导，鼓励孩子
们正视成长挫折，遇到心理困惑
不必独自承受，要敢于主动向老
师、家长求助。

此次活动，帮助学生看见自身
蕴藏的生命力量，树立珍爱生命
的态度，学会如何守护自我心灵。

一场心理健康团辅活动

帮孩子发现生命“资源包”

劳模走进校园
榜样点亮童心

本报讯（记者 郑理致 通讯
员 姜凯峰 邵晨）“劳模是什
么？是不是只有做大事的人才能
当劳模？”9月 23日，柯城区新华
第二小学的课堂上，面对白云街
道滨江社区党委书记、居委会主
任杨胜霞抛出的提问，台下孩子
们纷纷举起小手，你一言我一
语，各抒己见，现场气氛十分热
烈。这是白云街道滨江社区联
合新华第二小学开展的劳模宣
讲进校园活动。

杨胜霞拥有柯城区劳动模
范、衢州市巾帼建功标兵等多项
荣誉。扎根社区基层15年，深耕
基层治理一线，她被居民亲切地
唤作“十八匠书记”。她以《从三
尺讲台到十八匠书记》为主题，将
自己从工厂工人到站上讲台十
年，再扎根社区服务群众的亲身
经历化作鲜活故事，娓娓道出劳
模的真正内涵。

宣讲中，她讲述了自己扎根

社区、服务群众的点点滴滴。她
发掘社区匠人，组建“邻里十八
匠”志愿队，创新服务模式，打造

“邻里十八匠”党建治理品牌，依
托“三张清单”精准对接群众需
求，累计服务8500余人次。聚焦

“一老一小”，推出“滨小暖”暖巢
行动，打造“滨小匠”课堂，项目入
选中央社会工作部党建引领“专
业社工+志愿服务”首批融合试
点和共青团“伙伴计划”两大国字
号项目。她还牵头组建“老娘舅”
帮帮团，以专业素养与实干担当，
践行一名基层共产党员的初心使
命。社区先后获浙江省先进党组
织、省红色根脉示范社区等荣誉。

通过互动式的宣讲，打破了
孩子们对于劳模“要做惊天动地
大事”的刻板印象，让大家真切感
悟到平凡亦可发光。此次社校联
动活动，把身边榜样送到青少年
身边，厚植少年儿童劳动情怀，让
劳模精神在校园里生根发芽。

花灯映中秋 红歌暖夕阳
——浙江开放大学常山学院送教进文化礼堂

记者 郑理致 通讯员 方慧婷 方秀梅 文/摄

本报讯（通讯员 徐柯慧 梅
春霞 文/摄） 9月 22日，衢江区
东港小学开展趣味科普进校园活
动，学校科普副校长、衢州职业技
术学院李培江博士走进校园，为
六年级学生带来《传感器：解锁
智能世界的钥匙》科普讲座，让
学生近距离触摸前沿科技，点亮
科学探索梦想。

讲座以大自然仿生智慧为切
入点，李培江博士生动讲解蝙蝠、
猫头鹰、候鸟等生物的独特感知
能力，揭秘各类传感器的仿生研

发灵感。结合日常生活场景，通
俗易懂地介绍光线、温湿度、距
离、压力等传感器的工作原理，展
示其在手机智能调控、健康监测、
智能家居、工程监测等领域的广
泛应用，让同学们真切感受到科
技就在身边、科技改变生活。

在互动实验环节，学生们踊
跃参与温度感应体验、AI物体识
别实操。结合AI反复训练才能
精准识别的特点，李博士勉励同
学们勤学善思、坚持不懈，在积累
中成长进步。

传感科普进校园

点燃科学探索梦想

中秋逢国庆，童心颂华章。
双节来临之际，衢州多地幼儿园、
小学紧扣传统文化传承与爱国主
义教育核心，开展了一系列形式
新颖、内容丰富的主题实践活
动。孩子们在沉浸式体验中解锁
传统民俗、感受非遗魅力、抒发爱
国情怀，让传统文化之美与浓浓
家国情意浸润童心。

温情相伴，暖心献礼传递美

好敬意。龙游县塔石中心幼儿园
在中秋节前夕组织幼儿走进辖区
派出所，将亲手制作的贺卡与饱
含中秋祝福的月饼送到民警手
中。孩子们用稚嫩质朴的话语，
向默默守护一方平安的民警叔叔
表达感谢与敬意。

民族团结同乐，民俗游园乐
享佳节。9月 22日，龙游县北辰
中心幼儿园以“月圆九州 各族童

欢”为主题，开启趣味满满的中秋
游园活动。活动伊始，彝族家长
带来欢快的达体舞，点燃现场氛
围。师生们身着绚丽多彩的民族
服饰，围绕模拟篝火齐跳火把舞，
沉浸式体验少数民族特色民俗。
园区内各民族特色手工摊位有序
开放，孩子们动手体验多元民俗
技艺，在欢声笑语中感受民族文
化魅力。

非遗传承赋能，双节活动厚
植家国底蕴。开化县马金中心幼
儿园深度结合本土特色，开展“月
满中秋迎华诞 童心筑梦家国情”
双节系列活动，将马金中秋香火
草龙这一本地非遗民俗融入课堂
与实践。课堂上，老师们细致讲
解中秋起源、传统习俗，生动讲述
香火草龙祈福纳祥、庆贺丰收的
民俗故事。亲子草龙制作环节由
家长与大班幼儿携手合作，以稻
草、竹竿、彩绳为材料，通过整理
秸秆、捆绑造型、点缀彩带，搭配
红色彩泥模拟香火，亲手打造出
一条条栩栩如生的非遗草龙。成
品展演现场，孩子们伴着铿锵的
传统鼓点，熟练完成龙抬头、龙摆

尾、盘龙回旋等动作，灵动的草龙
在舞台上穿梭飞舞。随后，精彩
的草龙巡游贯穿整个园区，大班
孩子举龙穿行走廊、教室，小中班
幼儿送上零食、送上节日祝福。

巧手体验民俗，古韵中秋点
亮童真美好。常山县江滨幼儿园
化身民俗体验乐园，孩子们变身

“小小手艺人”，解锁中秋传统技
艺。揉面团、压饼皮、压模具，亲
手制作专属月饼；缠彩线做月亮
挂饰、糊花草纸制古风花灯，一件
件精巧的手工作品尽显童真巧
思。老师们结合手工体验，娓娓
讲述嫦娥奔月、吴刚伐桂的经典
神话，趣味十足的猜灯谜活动轮
番上演，让孩子们在动手、倾听、
玩乐中定格甜甜的中秋记忆。

各地校园双节主题活动，贴
合孩童年龄特点，将非遗传承、民
俗体验、民族团结、爱国教育、感
恩德育融入趣味实践。孩子们在
唱、演、做、玩中沉浸式感知传统
民俗之美、民族团结之暖、家国山
河之盛，让爱家乡、爱祖国、爱传
统文化的种子，在稚嫩心田深深
扎根、蓬勃生长。

9月 19日，夜幕降临，江山市
文锦幼儿园“晚风童语”微信公众
号的晚安故事如期上线。

为深化家园共育内涵，打破
校园教育时空局限，延伸幼儿成
长陪伴链条，近期，江山市文锦幼
儿园创新打造“晚风童语”特色共
育平台。针对幼儿晚间家庭教育
陪伴薄弱、品格教育难以落地等
问题，教师团队精心策划，在“晚
风童语”专属育人平台开设晚安
故事与善行记录两大特色专栏，
将幼儿园的专业教育、温情陪伴
延伸至家庭晚间时光，打通园所

教育与家庭教育的衔接壁垒，引
导幼儿将故事中的美好品质内化
于心、外化于行，在点滴善举中学
会奉献、懂得担当，让善意童心在
日常中生根发芽。

“周一上午，毛祎晗看到草地
上有垃圾，主动捡起来丢进了垃圾
桶，他爱护周围环境，有良好的卫
生意识……”温柔的开场语过后，
小一班班主任蒋婷婷老师用细腻
生动、富有感染力的声音，为孩子
们讲述一周时间里他们的温暖举
动：帮助同伴整理玩具、自觉捡起
走廊纸屑和果皮……一件件朴实

温暖的小事，一个个稚嫩闪光的身
影，被认真记录、真诚夸赞。

除了暖心小事，在经典故事
《猜猜我有多爱你》推送中，老师通
过沉浸式讲述小兔子与兔妈妈的
暖心对话，引导幼儿感知亲情、理
解爱意，让孩子在潜移默化中读懂
父母与师长的爱。日复一日的睡
前故事陪伴，不仅丰富了幼儿的睡
前生活，培养孩子良好的睡眠习
惯，更以有声教育滋养幼儿心灵，
塑造善良、温暖、感恩的美好品
格。该专栏面向全社会开放，无
论园内还是校外幼儿，均可随时

聆听优质故事资源，让普惠、优质
的学前教育温暖更多家庭。

“晚风童语”特色共育平台搭
建起高效温暖的家园沟通桥梁，收
获家长的高度认可与热烈好评。
不少家长在留言区真诚反馈，孩子
每天主动期待睡前故事，不仅养成
了良好的作息习惯，性格也变得更
加温柔善良、乐于分享。

小小的故事，承载大大的教
育；细碎的陪伴，沉淀绵长的成
长。“晚风童语”家园共育创新实
践，是幼儿园深耕温度教育、创新
育人模式的生动缩影。

晚风传心语 共育伴成长
记者 郑理致 通讯员 毛贤润

双节来临，童趣满衢城

非遗润心厚植家国情
记者 郑理致 通讯员 郑秀君 李金铃 毛颖 严晓微

银发学员在制作花灯。

龙游县北辰中心幼儿园师生模拟篝火齐跳火把舞。通讯员供图


