
深耕针灸 勇挑重担
谈及与中医针灸的缘分，谢蔚直

言深受姐姐谢云芳影响。姐姐大她 4
岁，攻读药学专业，在谢蔚面临高考专
业抉择时，已毕业入职市中医医院药
学部。“姐姐说我性格温和内敛，与人
交流时轻声细语，十分契合中医针灸
所需要的沉稳气质。而且中医针灸作
为中华民族的瑰宝，职业前景也十分
广阔。”迷茫之际，姐姐的建议为谢蔚
指明了方向。

谢蔚出生于医学世家，父亲曾是
赤脚医生，太公、小外公也都行医。穿
上白大褂，于她而言不仅是一份职业
选择，更是家族使命的传承。自幼，她
便对医学满怀热忱，尤其钟情于针

灸。“治病救人是极有成就感的事，从
小到大，听闻许多靠一根银针治愈顽
疾的故事，选择针灸专业时，就盼着未
来能在临床上有所作为。”深入钻研针
灸后，谢蔚更是被其魅力所折服。

2006年，谢蔚毕业后进入市中医
医院针灸科。彼时，科室里诸多女
性前辈的针灸技术与沟通技巧，都
让她受益匪浅。“她们有着独特的细
腻与热情，和患者建立了深厚的情
谊，至今回想起来，仍令我钦佩不
已，值得我不断学习。”秉持着积极
进取的学习精神与认真负责的工作
态度，谢蔚从初出茅庐的新人，成长
为经验丰富、深受患者信赖的“老中
医”，并在 2021年勇挑重担，担任针灸
科副主任。

观察入微 减轻病痛
“谢医生，我最近又感觉不舒服

了，还得麻烦您帮我调理调理。”45岁
的市民吴琴（化名），熟稔地走进谢
蔚的诊间。吴琴患面肌痉挛已有两
年，长期受焦虑、失眠困扰，尝试多
种治疗方法均未见效。去年，她慕
名找到谢蔚。经一系列针灸治疗调
理，并配合心理疏导，吴琴的症状得
到显著缓解。

李丽芬（化名），远嫁而来的东北
人，是谢蔚十余年的老患者。谢蔚清

晰记得，当初李丽芬因痛经弓着腰艰
难走进诊室，施针后，疼痛迅速缓解，
挺直腰杆走出了诊室。此后，李丽芬
但凡身体不适，都会第一时间找谢蔚
问诊。在谢蔚的悉心调理下，她的身
体愈发健康。

“产后关节病患者不在少数，部分
女性生产后气血亏虚，还伴有产后抑
郁，元气与情志皆受损。”从医多年，
谢蔚对女性患者有着细致入微的观
察，“现代女性面临巨大压力，需在工
作与家庭间艰难权衡，气血不调十分
常见。”针对此类患者，谢蔚主攻针灸
调神健脾胃、补元气、改善情志方向，
辅以督脉穴位、艾灸等疗法，助力患者
实现阴阳调和、气血平衡。

静而有光 照亮周围
在医院，谢蔚是患者信赖的良

医；在家中，她是光荣的军嫂，也是两
个孩子的母亲。2021年，她刚升任科
室副主任时，业务与行政事务繁重，
压力如山。“当时老二还小，科室事务
繁杂，加班到凌晨是常事，平衡家庭
与工作谈何容易。”谢蔚坦言，虽丈
夫因工作无法顾及家庭，但母亲和婆
婆给了她强大的支持，让她得以全身
心投入工作。

“医生需心态平和，静而有光，不
断提升自我，以自身光芒照亮患者。”

谢蔚如此阐述自己的追求。“静”，体现
为施针时的沉稳专注，心无杂念；

“光”，则是凭借专业能力，为患者驱散
病痛阴霾。为提升自我，谢蔚常利用
休息时间奔赴上海、河南等地，跟随多
位教授进修学习，平日里还挤出时间
练习杨继洲经络九段锦、太极拳等。
在她看来，这些都是提升自身能量的
方式，以己之“神”调患者之“神”，只有
自身强大，才能更好地服务患者。

如今，谢蔚领衔的针灸科以女性
医护人员居多。针灸美容、针灸脑
病、针灸脾胃三个亚专科带头人，皆
以她为榜样，在各自领域发光发热。
看到同事们工作压力过大时，谢蔚总
会分享自己的“佛系”心得：“事业固
然重要，但生活与工作应有所区分。
女性肩负着多重责任，要保持积极心
态，避免内耗，及时排解压力，享受美
好生活。”

谢蔚

谢蔚为患者施针。图片由通讯员提供
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衢州市公安局衢江分局副局长兼云溪派出所所长柴琦蔚，从警16年来，善于思考、主动创新，在业务工作中展现出坚毅力量。2017年，因深化窗口改革服务工作，她荣

获个人三等功一次，连续多年获评优秀公务员称号。

十六年从警生涯 书写忠诚与担当
记者 吴红梅

巾帼述芳华 逐梦在三衢

在衢州市中医医院针灸科治疗室内，光线柔和而静谧。一位身着白大褂的女医生，正专注地为患者施针。她手指轻捻银针，动作娴熟且精准，眼神笃定，心

无旁骛，仿佛正与银针对话，周围的一切喧嚣都与她无关。病床上的患者，起初神色紧张，随着银针缓缓刺入穴位，表情逐渐放松……

这位女医生，就是衢州市中医医院针灸科执行主任、副主任中医师谢蔚，也是国家级非物质文化遗产“杨继洲针灸”市级代表性传承人。

十八载春秋，谢蔚深耕针灸领域，医教研兼修。她扎根临床，凭借扎实的业务能力与丰富的科研成果，基于“杨继洲针灸”学术思想，在失眠、耳鸣、焦虑、抑

郁、面瘫以及颈肩腰腿痛等病症的治疗上，形成了一套独树一帜的临床经验。她手中的银针，宛如神奇的画笔，为无数患者勾勒出康复的希望。2024年，她成功

带领针灸科入选国家中医优势专科建设单位。

从医十八载 银针绘希望
记者 腊莎 通讯员 张晓敏

“卧底”任务展风采
近日，记者在衢江区云溪派出所

见到了柴琦蔚。刚下夜班的她并没有
休息，依然坚守在岗位上。“家里的两
个孩子，大部分时间是我父母和公婆
轮流照顾。”柴琦蔚说，两边父母都不
年轻，但他们都尽最大努力做好后勤
保障，使她能全身心投入工作中。

早上 8点半不到，60多岁的云溪
村村民王老伯神情紧张地来到派出
所值班室说要找柴琦蔚。“我接到一
个电话，说我的外孙在外地因盗窃被
抓，要我把 3万元保证金打到他们指
定的账户，人就安全了。我有些怀
疑，但又担心外孙的安全。”柴琦蔚
耐心安慰王老伯别担心，并告知，他
接到的有可能是诈骗电话。后经民警
查询，王老伯的外孙在外地正常工作
生活，并没有因盗窃被抓。

自去年 10月，柴琦蔚调到云溪派
出所后，每周都要前往该乡各村（社）
走访群众，村民都很信任她，一方面是
因为身上这身警服，另一方面身为女
性，她与村民们的日常沟通更顺畅。

在身为交警的父亲影响下，柴琦
蔚从小就有一颗从警的心。2008年，
她从学校毕业后，成为市公安局柯城

分局府山派出所一名治安民警，参与
办理治安案件。

2010年，一伙沿街抢夺路人金项
链的不法分子流窜到衢州市区上街、
中河沿一带。为了抓获嫌疑人，所里
决定让柴琦蔚乔装成佩戴金项链的

“路人”，继而引出这伙不法分子。
“当时觉得很兴奋、很期待，没感

到害怕。”回想当年的那个特殊“任
务”，柴琦蔚笑着说，经过连续一周的
乔装打扮和同事们的联手追捕，最后，
嫌疑人落网。在警队里，柴琦蔚用行
动证明，能力无关乎性别，女警同样能
撑起半边天。

在一次次的案件办理过程中，她
的业务能力得到很大提升。她深感，
作为一名警察，就是要在灰色地带中
不断与违法犯罪做斗争，扫除社会的
不安定因素，让老百姓感受到社会的
平安稳定。

创新服务惠民生
2012年，柴琦蔚调至市行政服务

中心公安窗口后，每天与群众面对面，
她把“群众需求三言两语，为民服务千
方百计”写在工作簿上，用自己的细心、
耐心、热心温暖着窗口的每一个人。

2016年，当时群众迁户口还必须
回户籍地派出所办理，给部分群众带
来了不便。为此，她和团队创新推出
使用电子户口印章，实现了户口迁移
业务全市“通办”改革目标，为之后“全
省通办”“全国通办”打下基础。

2023年，柴琦蔚调至市公安局衢
江分局，牵头负责公安“共富警务”建
设工作。为了实现让群众和企业“到
一个公安窗口就能办成所有事”的目
标，她带领团队成员，在衢江区行政服
务中心，打造了全市首个区级公安“护
航服务中心”，推出 5大类 17大项 76
小项服务举措。

为了能让衢江区专业市场中商户

们感受到公安服务的便利，柴琦蔚带
领衢江公安服务团队，在衢州新农都
农副产品综合批发市场打造了企业

“家门口的派出所”——“亲清助企中
心”。联动市场监管、行政执法、义警
等多部门人员入驻办公，帮助商户们
解决经营、运输中的各类难题。

2023 年 11 月，柴琦蔚与浙江衢
州新农都实业有限公司管理层开展
警企亲清座谈会。会上，她了解到市
场里经常因买卖价格、交通运费、车
辆停放等问题发生纠纷，甚至出现商
户蔬菜被盗案件。柴琦蔚立即召集
分局经侦、治安、交警、巡防等部门，
制定专题防控方案，在加强辖区民警
驻点的基础上，加大晚间和凌晨的巡
逻频次。

“2024年，衢江分局在服务基层群
众‘民情直通车’外，增开一辆服务企
业的‘亲清直通车’，还为全区 12个

‘千项万亿’重点项目配上‘项目警
官’，通过深入企业排查，将更多、更精
准的服务送到企业。”柴琦蔚说。

扎根所队护安宁
在柴琦蔚看来，基层派出所的工

作主要在“防”，着力点在两块，一是守
护老百姓的生命安全；二是守住群众
的“钱袋子”。

2024年初，衢州公安以寻人为切
入口，建立快合成、快接警、快响应、快
处置、快闭环的“衢快寻”工作机制。
2024年11月，云溪派出所接到当地群
众紧急求助，称家中 78岁的老人中午
独自离家到晚上未归。天色渐晚，派出
所立即组织警力，联动分局巡特警大
队，展开搜寻工作。他们穿过密林和田
野，对老人可能经过的地点，进行全面
排查，都未能找到。为预防老人出现不
可预知的危险，柴琦蔚紧急调整搜救方
案，启用无人机开展空中搜寻。经过1
个多小时的寻找，终于发现走失老人，

实现“衢快寻”的又一次实战。
同年 12月，云溪派出所接到该乡

村民徐大姐报警求助，她说前几天从银
行取出的5万元现金被盗。接警后，民
警迅速赶赴徐大姐家调查，经过两个多
小时的细致排查，终于在她家中找到了
5万元现金。寻找期间，徐大姐无意中
说有个网友等着她汇钱一起投资，但需
要凑满 10万元，亲自上门来取才能入
门。民警听后，初步判断她遇到了疑似
网络虚假投资的诈骗，马上劝阻徐大
姐，帮助她保住了钱财。

民警快速精准的处置，体现了基
层派出所强化落实民生小案快侦、快
破、快挽损的“衢快破”机制优势，这也
是推行派出所“主防”工作的一项核心
内容。

作为云溪派出所的大家长，她会
随时关注所里民（辅）警们的情绪，通

过谈心谈话，了解大家在工作上和生
活中的困惑，并及时给予解决。按规
定，家属生孩子，男民警有 15天的护
理假，但是由于警察工作的特殊性，这
个假期经常得不到保障。柴琦蔚到所
里之后，针对这一问题，提前让男民警
们作好工作安排，回家陪妻子和孩
子。“作为妻子、母亲，我特别能体会到
在那个特殊时间，家人陪伴的重要性，
所以我尽量让每个新手爸爸，都安心
休完陪产假。”柴琦蔚说。

一路走来，柴琦蔚始终一步一个
脚印地践行着“对党忠诚、服务人民、
执法公正、纪律严明”的庄重诺言。她
说，基层派出所工作辛苦繁杂，但更能
体会岁月静好的珍贵。她将忠实履行
好党和人民赋予的新时代使命任务，
使群众的获得感、幸福感、安全感更持
续、更有保障。

柴琦蔚

柴琦蔚在云溪乡思源村走访群众。图片由受访者提供


