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春节“剩宴”与“省饭”：

网友分享过年美食与剩菜的烦恼
记者 季玲 通讯员 徐国庆

10万元以下车型补贴1600元

“两新好物 乐购新车”
活动本月15日启动

春节期间，家家户户欢聚一
堂，享受丰盛的年夜饭。然而，随
之而来的“剩宴”现象却成为不少
家庭的“过年噩梦”。吃不完的剩
菜剩饭不仅让人感到无奈，也引
发了网友们的热烈讨论。

“剩宴”：
传统习俗与现代困扰
在许多家庭，大年初四的“折

箩”大杂烩是必不可少的。这道
菜是指把前几天的剩饭剩菜合在
一起炒制而成，虽然美味，却还是
让不少人感到厌倦。

在社交媒体上，“过年剩菜剩
饭”标签迅速蹿升，许多衢州网友
纷纷吐槽春节期间的剩菜挑战。
一位网友感叹：“蒸香肠连续吃了
5天，凉拌鸡还剩 3盘，还有年前
老妈煮的一大波肉，过完年还要
天天消灭这些菜。”这种大鱼大肉

“热热吃”的习惯，让不少家庭里
年前备菜的厨娘感到策略失败。

王女士亲手拿捏的卤牛肉向
来被家人称为一绝，今年过年前，

她特地卤了 10斤，妥善地放在冰
箱里。“今天，家中有客来访，我打
算用卤牛肉款待他们，但是没有
想到，切开牛肉时，却发现有些地
方呈绿色。”2月 10日，王女士相
告，以前每年都卤，家人们都很爱
吃，所以今年就多卤了一些，但是
没想到，好几位家庭成员都非常
注重健康饮食与身材体型的管
理，不多吃、不乱吃，卤牛肉餐餐
都有剩余。“肉里都已经发绿了，
这肯定是变质的迹象，不能食用，
否则会引起肠胃问题。”王女士皱
着眉头说。

“省饭”：
地域美食的交响曲
与此同时，各地的“省饭”也

成为焦点。“北方的饺子、南方的
年糕，各有千秋，我家不仅交替着
吃，还变着法子做。”网友“田螺姑
娘”分享，浙江的“省饭”是年糕泡
饭，这几天以来，她还喜欢把过年
还没有吃完的冬笋、排骨等剩菜
掺和着重新做一份，既好吃又不

浪费食材。
在龙游县，几乎家家户户在

过年前都会包粽子，粽子作为早
餐自然成为了热门话题，有人赞不
绝口，有人则皱眉质疑。“连续一周
的早餐都是粽子，现在我家的早餐
换成线面和白切鸡了。”90后网友

“皮蛋瘦肉粥”与她的同事们分享
了这一有趣的过年美食交响曲。
这些同事们也纷纷提议，下一回春
节过节时，可以“交换”各自的“省
饭”，比如螺蛳粉、蒸面等。“换个口
味吃更新鲜，这样能避免长时间的
重复食用同一种食物而感到厌
倦。”其中一名同事说。

专家建议：
合理处理剩菜

当然，节后如何处理剩菜剩

饭也是一门大学问。有着从事
食品工作近 40年的何仁尧建议，
不同的菜肴有不同的保存和食
用方式。熟制的荤菜可以冷藏，
叶菜、凉菜、海鲜类菜品则最好
及时食用。叶菜类剩菜应避免
亚硝酸盐含量升高，凉菜应避免
细菌大量繁殖；海鲜类剩菜由于
水分含量高，蛋白质含量又丰富，
很容易变质。其中，叶菜中的菠
菜、白菜等在放置过程中更容易
产生较多的亚硝酸盐。亚硝酸盐
对人体健康的威胁很明显，不仅
体现在它能让人急性中毒，又能
在我们体内转变成致癌物亚硝
胺。“合理储存和加热菜肴，不仅
可以避免浪费，也可以享受春节
剩余美食的余温。”何仁尧说。

本报讯（记者 方俊 文/摄
通讯员 蓝紫萱）过完春节又迎
来元宵，作为元宵节必不可少的
环节，吃汤圆也吃出了新意，造型
各异、口味多样的汤圆缤纷亮相，
为传统佳节增添一丝别样风味。

2月 10日，在柯城区府山街
道蛟池街社区的一家生鲜店，市
民程女士正在冰柜前挑选汤圆。

“现在的汤圆做得真有意思，你瞧
这个柿子形状的，跟真的柿子好
像，还有草莓味的，以前都没看到
过。”程女士边挑选边对朋友说。

记者走访市场发现，一批创
意十足的花式汤圆走俏元宵市
场，在市区多个超市，杨梅味、榴
莲味、鲜奶龙井茶味汤圆摆放在
冰柜的显眼位置，花花绿绿甚是
好看。线上平台的馅料更是丰
富，记者在天猫、京东等平台，分
别找到白桃乌龙、茉莉龙井、生椰
拿铁款，乍一看还以为是在卖饮
品，某品牌甚至推出一款腐乳奶
黄流心馅的水晶福禄汤圆，主打
一个甜咸配。

不仅口味上“卷”出天际，汤

圆的外形同样花样百出。在世纪
联华（衢州时代广场店），记者看
到，橙色柿子形状、元宝形状的汤
圆挨在一块，不远处还有一款小
猪形状，但不管造型如何奇巧，都
代表着美好的寓意。与此同时，
在国人对个性化需求日益重视的
当下，一批小汤圆吸睛十足，一颗
3克至 4克的重量，只比小丸子大
一点。“小小身材，依然有料。”某
品牌汤圆在包装纸上这样写道。

相较于常规类汤圆，花式汤
圆卖得不算特别贵。在某超市，
一盒 20个装的“招财进宝”汤圆，
促销价 9.9元；一盒 15个装的“鸿
运锦鲤”汤圆，促销价 8.8元；280
克一袋的杨梅汤圆，售价11.8元。

记者观察发现，品牌商抓住
市民猎奇心理的这波策略，做得
还挺成功。在蛟池街的生鲜店，
程女士买了两包柿子汤圆，准备
晚上让孩子尝尝鲜。在世纪联华
（衢州时代广场店），记者在不同
顾客的购物车里，看到了榴莲味
汤圆、鲜奶龙井茶味汤圆的身影，
其中一位女士，一口气拿了三大

包榴莲味汤圆，“我们全家爱吃榴
莲，凡是跟榴莲有关的食品，我都
愿意买回家尝尝。”

有意思的是，不光光是各大
超市进入到“元宵时间”，就连菜
场、西饼店，也做起元宵生意。在
市区南湖菜市场，不止一家卖豆

制品、火锅底料的摊位卖起各式
汤圆。“年年都要进货的，销量蛮
好的。”一位老板坦言。

市民在商超选购汤圆。

元宵节前，我市市场监管部门围绕各类消费商品的价格和食品安全，对商超、农批市场、农贸市场等重点场所开展检查工作，守护广大
消费者权益。

元宵节前市场检查

图市场

2月8日，柯城区市场监管局工作人员在衢州市区书院菜场检查
肉类经营户浙食链使用情况。 记者 季玲 通讯员 郑天麟 王佳 摄

2月5日，柯城区市场监管局工作人员在航埠乐来购超市检查。
记者 季玲 通讯员 郑天麟 杨笑媛 摄

◀2月6日，龙游县市场监管局开展元宵节前食品安全专项检
查。此次检查以汤圆为重点产品，以商超、农贸市场为重点场所，对
产品生产日期、保质期、储存条件等情况进行逐一检查，要求经营者
严格落实进货查验义务，严禁销售“三无”、过保、变质产品，确保消
费者吃上放心安全的汤圆。 通讯员 江友富 汪慧敏 摄

本报讯（记者 吴红梅 通
讯员 毛艺慧 陈茹菲）“《食品
安全国家标准 食品添加剂使用
标准》（GB2760-2024）2月 8日
正式落地实施，你了解吗？”连
日来，衢江区市场监管局工作
人员深入传统糕点坊、面包烘
焙店等食品生产经营一线，开
展食品添加剂规范使用指导行
动，为经营主体详细解读新国
标中食品添加剂的使用要求。

据 了 解 ，此 次 修 订 的
GB2760-2024标准对食品添加
剂的使用作出了更为严格和细
致的规定。主要有四大关键变
化：一是禁用苯甲酸等防腐剂在
罐头食品中的应用，二是明确安
赛蜜等甜味剂复配使用的总量
限制，三是删除脱氢乙酸及其钠
盐在糕点等7类食品中的使用
许可，四是严格限定过氧化氢作
为加工助剂的使用范围等。相
较实施十年的2014版标准，新
规在科学防控食品安全风险方
面实现全面升级。

衢江区市场监管局相关负
责人介绍，除开展上门指导行
动外，去年 11月中旬，该局组

织召开 2024年度食品生产企
业落实主体责任履职报告会暨
食品安全业务培训会，详细阐
明了新国标的各项要求和变化
要点，为食品生产经营单位提
前适应新国标变化奠定基础。
同时，提醒各经营主体要主动
落实食品安全主体责任，高度
警惕使用复配添加剂可能带来
的叠加效应，杜绝超范围、超限
量使用食品添加剂等问题，确
保生产经营活动符合规范。

“目前我店里经营产品的
原料工艺、产品配方、包装标签
都符合新国标要求，往后肯定
严格按标准经营。”衢江区杜泽
老街某食品经营者王先生说。

截至目前，该局已累计提
供上门指导服务 100余家次。

“此轮指导行动，不仅增强了各
商户的食品安全意识，还让他
们学到了很多实用的知识和技
能。”衢江区市场监管局相关负
责人表示，接下来，该局将持续
加大监管力度，通过定期检查、
专项抽检等方式，确保食品添
加剂使用规范有序，切实守护
群众“舌尖安全”。

衢江开展食品添加剂
规范使用指导行动

本报讯（记者 黄欢 通讯
员 方芳）近日，记者从衢州市
商务局获悉，为进一步激发我
市汽车消费市场活力，营造良
好的购车氛围。2月15日上午
10 点，以“两新好物 乐购新
车”为主题的促消费活动将在
衢州市“两新”消费馆拉开帷
幕。届时，现场将发放汽车消
费券，以真金白银的方式补贴
消费者。

近期有购车需求的市民朋
友可在2月10日至14日下午5
时，通过三衢APP进行报名。
活动当天，成功报名的市民将
被邀请至活动现场参与抽奖。
现场将抽取 100个幸运名额，
中奖者可获得汽车消费补贴。

据了解，此次汽车消费券
补贴标准为车价 10 万元（不
含 10万元）以下的车辆，每台
可补贴1600元，该补贴不能与
国家汽车以旧换新、浙江省汽
车置换补贴叠加使用。

本次活动汇聚了众多热门
汽车品牌，包括零跑、埃安、欧

拉、比亚迪、银河、捷途、吉利、
领克、奇瑞、上汽大众、东风日
产、一汽大众、北京现代、东风
本田、一汽奔腾、传祺、五菱、马
自达、广汽丰田、一汽丰田、名
爵等。

消费券名额确定后，将由
工作人员进行线上登记并录入
领取系统，上报审核后发放。
参与此次活动的企业共有 51
家，取得汽车消费券的意向客
户，必须在 2月 22日前在参加
活动的企业购买新车，随后在
三衢客户端消费券发放入口，
凭身份证、购车发票进行线上
申请补贴，行驶证上传时间需
在 2月 25日前，逾期则视为自
动放弃补贴资格。

为确保活动公平公正，抽
奖环节将由公证处全程公
证。同时，参与活动的汽车经
销商，必须提供极具诚意的让
利促销方案，以及全方位、高
品质的售后服务，坚决杜绝任
何变相加价行为，切实保障消
费者权益。

春节的“剩宴”现象虽然让人感到无奈，但也为家庭带来了关于节
约与创新的思考。通过合理处理剩菜和探索新的美食搭配，我们不仅
能减少浪费，还能为节日增添更多乐趣与健康。期待未来的春节，大家
能在享受团圆的同时，更加注重饮食的合理与健康。

记者手记

未取得食品经营许可从事
散装食品经营活动，危害后果
轻微并及时改正的违法行为，
可“首违不罚”；经营超保质期
的食品，违法行为轻微并及时
改正，且没有造成危害后果的
违法行为，可“轻微免罚”。近
日，国家市场监管总局出台清
单，对 12 种首次违法和轻微
违法行为不予处罚，受到广泛
好评。

“首违不罚”“轻微免罚”，
是近年来在执法实践中探索的
宽严相济的创新执法举措。不
论是此次国家市场监管总局出
台的清单，还是各地具体的实
践清单，“首违不罚”和“轻微免
罚”的目的，就是要坚持处罚与
教育相结合，以人为本让执法
尺度更有温度，宽严相济提升
执法质量和效果，避免出现“小
案重罚”和“类案不同罚”等执
法不当问题。

行政执法，一头连着政府
部门，一头连着人民群众。能
否规范、准确、稳定执法，直接
影响市场主体对政府的信任、
对法治的信心。制定清单，逐
一逐项列明“首违不罚”和“轻
微免罚”的违法行为类型、处罚
依据和免罚条件，让执法者有
了更清晰、更柔性的抓手。哪
些属于“首违”，哪些属于“轻
微”，“不罚”“免罚”具体有什么
条件，清楚明白、一目了然。

“不罚免罚”清单，也让市
场经营主体吃下定心丸，更有
利于优化营商环境。执法队伍
的执法能力、理念和水平，是当

地营商环境的一面镜子。不可
否认，某些执法者存在任性执
法、简单执法甚至趋利执法的
行为和倾向。不少被执法对
象的违法行为相对轻微、属于
初次甚至“无意”，也被重罚重
处。经营者利益受到损害，执
法队伍乃至地方形象也受到
破坏。

行政执法，不能“一罚了
之”，更要避免激化矛盾，让执
法效果适得其反。数据显示，
2024 年全国各级市场监管部
门按照三项清单办理的减罚免
罚案件超过 21 万件。一份份

“不罚免罚”清单，一个个免罚
减罚不罚案件，折射出执法水
平和法治观念的进步。

需要提醒的是，“首违不
罚”“轻微免罚”不是放松执法、
放任违法，而是必须满足相关
要件。此次出台的清单，也列
出了不适用的对象和情形。该
严的严，该包容的包容，对执法
者的精细化执法能力提出了更
高要求。只有准确适用“首违
不罚”“轻微免罚”的范围、情形
性质、免减条件等，才能让被执
法对象心服口服、自觉自律，收
获良好的执法质效。

“首违不罚”“轻微免罚”清
单的制定出台和准确适用，让
执法尺度更有温度，让营商环
境更加优良，也让良法善治的
光辉照进每个人心中。

据《北京晚报》

首违不罚！让执法尺度更有温度


