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近年来，柯城区卫健局统筹全局、
主动出击，完善多层次医疗保障体系，
提升本地公共卫生资源供给。当前，
柯城区公共卫生系统共有在建类项目
11个，总投资20.16亿元。

柯城区卫健局计生协专职副会长
周志伟介绍，区公共卫生服务中心是
一家集疾控、卫生监督、妇保院、爱卫
办等单位部门的公共卫生服务综合
体。秉承“保安全、保质量、抓精品”的
理念，紧紧围绕以人为核心的设计宗
旨，力求将项目打造成先进的专业医
疗机构、家庭沉浸式就诊服务体验和
人性化、系统化的现代管理体系。同
时，该项目也是省重点项目、省“六个
千亿”投资工程之一。

该项目总建筑面积 67697 平方
米，项目由三个主楼组成，由北往南分
别为 11层高的住院部、6层高的行政
楼和6层高的疾控中心。“项目顺势而
为，让绿色生态景观成为项目的亮点
之一。项目建立立体绿化空间与亲水
景观空间，通过高低错落、内外兼并、
多层次绿化栽植，融合景观空间，打造
行人驻足的休闲空间，构建花园式医
疗服务场所。”周志伟相告，项目开工
前，柯城区卫健局就已组织相关单位
反复探讨方案、优化设计，最大限度地
保障项目所需。目前，该项目主体结
构已结顶，完成土建工程约76%，计划
在2023年11月完成项目施工。

“柯城区第二人民医院建设项目

感染楼土建已基本完成，柯城区人民
医院门急诊大楼改扩建项目主体已结
顶，沟溪乡卫生院迁建项目正在进行
室内装修。”周志伟表示，尽管项目体
量大，施工强度高，但在建类项目均按
节点有条不紊地推进，部分项目已进
入尾声，预计于明年完成所有项目。

“项目的进展离不开建筑工人的
辛勤付出，我们对建筑工地实行‘点对
点’联系医生制，确保工人有需要时，
可以得到及时帮助。同时，希望借此
次活动为工人送上一份暖心的清凉，
让他们掌握高温作业的注意事项以及
中暑相关的应急防治知识，予以他们
关心关爱，保障工程安全推进。”周志
伟说。

前不久，衢州市慈善总会“慈善
光明行”活动在新疆乌什县人民医院
开展。衢州市人民医院眼科专家童
毓华、陈国海，用精湛的医术和优质
的服务为乌什 30余位符合救助条件
的患者免费开展白内障手术。

两名专家对患者们进行了细致
的术前检查，对检查结果仔细分析

后，熟练开展泪小管断裂吻合术、白
内障超声乳化吸除+人工晶体植入术
等一系列较高难度手术，顺利让患者
重见光明。

手术结束后，两位专家在术后查
房过程中认真了解患者恢复情况，并
耐心地为每一位患者讲解术后恢复
注意事项。

手术后重获光明的患者吐某激动
地拉着童毓华的手说：“以前我看东西
总是很模糊，非常影响生活，现在清晰
多了，感谢政府和医院，感谢衢州专
家，给我们老百姓这么多的关照，一分
钱没花就看好了眼睛，我要用双眼好
好看看身边的变化，享受幸福生活。”

“新疆气候干旱、紫外线强，是白

内障眼疾的高发区，此次来医院实施
手术的患者大多都已患病多年，并且
还患有其他基础性疾病。”童毓华表
示，虽然手术难度较大，但每次做完
手术听到当地患者不停地说着“谢
谢”，感到特别欣慰和感动，感觉一切
付出都特别值得，能帮助他们重见光
明，非常开心。

炎炎夏日，人们穿着清凉
的短裤、短裙，各种意外擦伤事
件频发。在衢州市第二人民医
院（衢州二院）皮肤科门诊，经
常有皮肤擦伤的患者前来咨
询：“医生，我擦伤的部位会不
会留疤、影响美观？”

的确，生活中的小磕碰总
是避免不了，当皮肤受到伤害，
如外伤、感染、手术缝合、注射，
甚至蚊虫叮咬等，身体进行修
复之后便会留下疤痕。疤痕是
怎样形成的？为什么它和原来
的皮肤不一样？皮肤擦伤应该
如何快速地处理？衢州二院皮
肤科副主任医师胡湛歆为大家
科普。

瘢痕俗称疤痕，是各种创
伤（包括手术切口）后，所引起
的正常皮肤组织的外观形态和
组织病理学改变的统称。受伤
后会不会出现疤痕，和以下几
个因素有关：

皮肤损伤的程度
如果深度达真皮或更深

层，那就很可能留疤；如果仅仅
累及表皮，因为有基底层这个
生生不息的源泉在，可帮助皮
肤正常修复。

有无继发感染
无论是烫伤、创伤还是挤

痘痘，如果继发细菌等感染，必
然会加重损伤的范围和深度，
大大增加疤痕愈合的难度。

体质和部位
有些人容易留疤，体质因

素客观存在。要谨慎看待自以
为是的疤痕体质，其实真正长
疤痕疙瘩的人群比例很低。而
同一个人的不同部位，发生类
似程度损伤后，也会产生截然
不同的后果。比如关节部位因
为经常活动，难以正常修复，所
以需要适当制动。胸骨区域、
肩部、耳垂则是疤痕疙瘩的最
爱。另外，年龄、营养状况、有
无基础疾病也会对愈合产生重
要影响。

疤痕的形成不可避免，但
是可以通过以下几种正确的方
法来淡化或减轻疤痕的程度：

●清洗伤口
建议使用纯净水或矿泉水

清洗，消除泥灰及其它脏物。
若泥沙卡入伤口难以洗出，可
用洁净的毛刷轻轻刷洗创面。
不建议自来水冲洗伤口（细菌
较多，易造成感染）。如果伤口
出血，可在清洁后使用干净的
毛巾压迫止血5~10分钟。

●及时消毒
清洗完毕后，可在药店购

买碘伏和消毒棉签以伤口为中
心画同心圆的方式消毒。不建
议使用酒精、红药水、紫药水，
不要“自学成才”，使用“土方
法”，比如乱涂抹牙膏、酱油、锅
灰、口水等，那样只会让伤口越
来越大。

●科学处理
就诊时，医生对伤口评估

后进行缝合，加快愈合，减少疤
痕形成。对于烧烫伤而言，要
及时做降温处理，以减轻损伤。

●避免手剥结皮
伤口结痂后，一定要让痂

皮自行愈合脱落，不可用手去
撕扯痂皮，否则很容易造成二
次损伤。

●点阵激光治疗
瘢痕可以通过点阵激光治

疗，外伤或手术后等痂皮脱落，
即可开始干预，越早干预，效果
越好。

●手术修复
陈旧性的疤痕如果外观不

佳，可以将其切除后重新美容
缝合；新的疤痕形成过程中，医
生可以通过各种手段干预，尽
量使其不明显。

●及时使用抗疤产品
临床上，在伤口愈合后，常

使用的是硅酮类的抗疤药物来
抑制瘢痕的生长。

●保证充足睡眠
每天保持良好的睡眠，避

免受伤皮肤暴晒，多吃富含维
生素以及蛋白质的食物，少食
或不食辛辣刺激、海鲜食物、酱
油之类的色素食物。

此外，还必须注意：创口贴
不是万能贴，轻微擦伤不用贴，
不要贴完就忘、弄湿不换。千
万记住：动物咬伤，创伤严重，
铁钉、刀尖扎伤，烧烫伤后的溃
烂、渗液等，及时去医院。勿信
偏方，保持创面清洁干燥。治
疤产品一定要涂抹在愈合之后
的伤口上。

擦伤虽然是生活中比较常
见的外伤，但是也要重视并且
正确妥当处理，尽量减少疤痕
的形成。

近年来，龙游县卫生健康
局秉持“执法为民、护卫健康”
的工作理念，聚焦综合监管，加
大监督检查力度，进一步强化
对医疗美容行业乱象的高压整
治态势，切实维护了人民群众
的健康权益。

部门联动聚合力。龙游县
聚焦医疗美容行业乱象，坚持
综合治理，以推进医疗卫生行
业综合监管制度为有利契机，
联合联动，强化与公安、市场监
管局等相关部门的联系，建立
部门联动工作机制和信息沟通
机制，严厉打击各种违法开展
医疗美容的行为，不断整顿和
规范医疗美容市场。

拓展线索强严打。龙游县
在开展医美乱象整治行动的同
时，不断拓宽医疗美容线索渠

道，通过来电、来访和“12345”
举报热线、媒体广告、微信朋友
圈、美团APP等多种方式搜集
辖区内的非法医疗美容线索，
及时对医疗美容的经营场所开
展突击性检查，严厉查处经营
场所非法开展注射玻尿酸、肉
毒素、埋线双眼皮等医疗美容
违法活动。据初步统计，近些
年来，龙游县立案查处非法医
疗美容案件 21起，共处罚没款
75.9万元。

宣传案例重普及。龙游
县通过媒体、微信公众号等多
种形式向群众进行警示教育，
宣传普及查处的医疗美容典
型案例，努力做到以案说法，
以案普法，群策群力，引导广
大群众共同参与医疗美容市
场的监管。

三伏天开启“蒸烤”模式，天气火
热，备受市民欢迎的冬病夏治也跟着

“火热”起来。8月9日早上8点刚过，
开化县中医院门诊五楼中医日间诊
疗中心已有不少市民前来诊治。诊
室内，医生为前来冬病夏治的市民把

脉问诊、辨证分型。
“我贴三伏贴已经有5年了，每年

夏天我都会来。”76岁的潘女士表示，
她患有慢性支气管炎，一受凉就咳
嗽，到了冬天更是咳个不停。机缘巧
合下得知了冬病夏治，没想到效果

好，治疗以后就基本不咳了，前两年
需要贴三伏贴配合中药进行治疗，后
来只需要每年贴三伏贴巩固一下。

市民詹女士陪同读大学的儿子
前来冬病夏治。“我是冬病夏治的忠
实粉丝，儿子6岁的时候患有哮喘，遇
寒或接触尘螨等过敏源后易发作，试
过西医也不见好，得知冬病夏治比较
对症，就带孩子来试试，结果当年发
作的次数就少了很多。治疗了几年
后，哮喘便几乎不发作了，但我仍然
每年都坚持带他来贴三伏贴。”詹女
士说。

“我经常感冒、咳嗽，还怕冷，别
人夏天怕热，而我都要穿长袖甚至穿
两件衣服才行，医生说我是肺气虚。”
家住开化县华埠镇张家村的邹女士
说，她是从去年开始冬病夏治，三伏天
的时候每个礼拜都来，“效果真的很神
奇，三伏贴一贴就不咳了，中药吃了一
两天后，我穿的衣服就慢慢减下去了，
今年三伏时间一到，我就马上过来了。”

开化县中医院基层中医指导科
科长丁力介绍，三伏天是一年中人体
阳气最旺盛的时节，冬病夏治有强健
体质、改善顽疾的功效，对预防及治
疗疾病能起到事半功倍的作用。开

化县中医院开展“冬病夏治”特色治
疗已有三十余年，适用于许多常见的
疾病，如支气管炎、哮喘、反复感冒、
过敏性鼻炎、慢性支气管炎、慢阻肺
等呼吸系统疾病；虚寒性胃病、慢性
胃肠炎、腹泻、消化不良、厌食等消化
系统疾病；宫寒肢冷、产后体虚身痛、
月经不调、痛经等妇科疾病；颈椎病、
腰椎病、肩周炎、慢性腰肌劳损、关节
疼痛、膝关节炎等风湿免疫系统疾
病；以及亚健康、手脚冰凉、畏寒、阳
虚型体质人群调理。7月16日至今，
前往该院中医日间诊疗中心进行冬
病夏治的患者已达400余人次。

专家提醒，冬病夏治的疗程一般
为3年，治疗方式不仅有贴敷，还要根
据患者的情况决定具体的治疗方
法。病情轻的，穴位贴敷即可治愈，
病情重的，往往要结合口服中药，有
些还要辅以艾灸、拔罐、刮痧、督脉熏
蒸、小针刀、穴位埋线等。

如果市民错过了初伏贴，仍可进
行冬病夏治治疗。只要在三伏期间
内，按疗程治疗，都可以达到冬病夏
治的效果。同时，每年应坚持冬病夏
治巩固治疗效果，增强机体功能和抗
病能力。

抓
高
温
防
暑

促
工
程
进
度

柯
城
卫
健
开
展
﹃
送
医
送
清
凉
﹄
活
动

记
者

赵
凯
怡

通
讯
员

郑
英
杰

持续多日的高温天气给工

程建设带来严峻考验。为切实

做好施工工地高温天气防暑工

作，近日，在柯城区卫健局的统

一安排下，多家医疗单位前往

辖区内公共卫生系统项目工

地，开展“送医送清凉”活动，组

织进行高温生产安全教育，并

为建筑工人送上防暑用品。

烈日炎炎，建筑工人们挥汗如雨，
依然坚守在一线岗位。前不久，柯城
区妇幼保健院党支部书记陈备战一
行，前往位于柯城区万田乡弈园村的
柯城区公共卫生服务中心施工现场，
看望慰问建筑工人，为他们准备了藿
香正气水、风油精、仁丹和矿泉水等防
暑降温用品。

“喝水的时候要慢慢喝，最好喝
温开水，还应定时饮水；注意及时散

热，过于炎热的时候应该用冷水冲淋
头部及颈部，让水分蒸发，帮助散
热。”现场，柯城区妇幼保健院副院长
叶爱民运用自身的专业知识，以《建
筑工地防暑降温》为题，为建筑工人
科普了防暑降温、中暑急救等健康知
识，“感谢大家为施工和疫情防控工
作付出的辛勤努力，希望大家认真做
好防暑降温工作，注意自身防护和施
工安全。”

“虽然天气热，但心里面很清凉。”
通过此次活动，建筑工人们纷纷表示，
一定不负众望，将这份关心转化为工
作的动力，认真做好施工安全生产工
作，高质量地完成各项任务。

此外，柯城区沟溪乡卫生院、柯城
区人民医院、柯城区航埠镇中心卫生
院的相关人员，也纷纷前往辖区内公
共卫生系统项目工地，为建筑工人送
上清凉与关爱。

高温慰问到工地，炎炎夏日送清凉

项目施工如火如荼，预计明年完成所有项目

衢州眼科专家开展“慈善光明行”活动

免费为乌什患者开展白内障手术
通讯员 衣冠宇

冬病夏治正当时
给您三冬暖，护您春不寒

通讯员 徐乐楠 文/摄

卫 监 动态

龙游多措并举
整治“医美乱象”

通讯员 朱蕾 吴红峰

皮肤擦伤怕留疤？
别急，专家给您支招

通讯员 姜丽 刘泽锋

健 康 知识

多家医疗单位为建筑工人送上防暑用品 受访者供图

▲刮痧

◀把脉问诊


