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为方便市民进行核酸检测，3月14日，市卫健委公布了衢州市区最新免费核酸检测点名单。

目前，我市疫情防控形势依然严
峻。在此，市卫健委呼吁广大市民朋
友时刻保持防疫警惕，主动配合做好
核酸检测，齐心协力筑牢疫情防线。
在核酸检测过程中，如何保护好自
己？如何配合医护人员？……一起
来学习吧！

1. 核酸检测，务必全程佩戴口
罩，出示健康码，做好个人防护。

2.等候时，请积极配合，听从工
作人员指引，全程与他人保持 1米安
全距离，文明有序排队，不扎堆，不交
谈。

3.采样时，如果前面采样的人还
没戴好口罩，后面的人不要上前。不
要用手接触操作台上的物品，也不要
把钥匙、手机、身份证等随身物品寄
放在操作台上，以免沾到污染物。

4.采样后，不要到旁边的垃圾桶
吐口水，采样棉签是无菌的，采样后
有口水直接吞咽是没有问题的。随
身携带备用口罩，采样完毕后戴上备
用口罩，将旧口罩丢进专门的垃圾
桶。

5.采样结束应立即离开，回家用
肥皂或洗手液仔细洗手。

各位居民如何在家预先登记
呢？怎么样才能防止排队时人员拥
挤，防止交叉感染呢？请大家在核酸
检测前，务必先扫描“核酸采集应急
平台”二维码，按照以下步骤，填报个
人信息，进行核酸采集预登记，提高
核酸采集效率。

温馨提示：
1.提前在家录入，生成预约码后

截图保存【生成预约码后务必截图保
存下来，不然现场需要重新扫码登
记】，到采样点后可直接将预约码提
供给登记人员读取信息，减少等候时
间。

2.可帮家人（老人、孩子等）填写
信息生成预约码后截图保存或纸质
打印，同一手机可预约的数量不限！
【老人、小孩没有手机怎么办？可以
家人代预约，预约人数不限，都需要
截图保存！】

3.预约码30天有效！
操作步骤第一步：扫描下图中的

二维码，进入核酸采集预登记界面。
第二步：输入姓名、证件号码、性别、年
龄、手机号码、地址以及详细地址，点
击“生成预约码”。务必截图保存预约
码！有效期
长 达 30 天
哦！第三步：
到采样点后
测温亮码并
将截图向登
记人员出示！

做核酸检测
5个注意事项

衢州市区免费核酸检测点名单公布
本报讯 （记者 王继红 通

讯员 徐毅涵） 疫情牵动各方
的心，我市工业企业进口物品
疫情防控情况如何？3月 14日，
记者从市经信局获悉，截至目
前，累计检测进口物品 421 批
次，核酸检测阳性零报告。

“经信部门强化与海关、商
务、智造新城等单位的协同联动，
建立工业物防链信息平台，线上
报送与线下排摸相结合，快速形
成市、县、乡三级进口物品工业企
业、进口物品、储运空间、重点人
员等各类动态管控清单，实时掌
握信息，做到人物两防、应检尽
检。”市经信局负责人介绍，春节
以来，市经信局、市物防督查专
班、市大督考办对全市 84 家重
点企业开展实地督查指导共
7 轮。截至 3 月 14 日，共排查
有进口物品库存的工业企业
147 家。

据悉，我市工业企业原料主
要进口来源国有日本、巴西、美
国、德国、加拿大、印度、韩国，主
要物品有矿石、纸浆、石英、包装
物、棉花、塑料制品、机械设备、蓝
湿牛皮等。其中，进口韩国物品
企业9家，包括市本级、常山、龙游
等地企业，共 25批次，涉及包装
物、化学原料、轴承套圈样件、塑
料颗粒等原料。

“工业企业疫情防控必须压

紧压实全链条管理。”市经信局
负责人介绍，首先进一步压实主
体责任，全力推进进口物品常态
化疫情操作规程的实施，落实

“人、物、环境”同防、源头查控等
措施，确保进口物品从“出关”到

“出厂”全链条防控到位。同时
做好进口物品源头管控、入库
管控、从业人员健康管控等工
作，企业进口物品时需取得供
货者许可证、货物入境检疫证
明、核酸检测报告和预防性消
毒证明等信息。围绕加工、装
卸、运输、贮存、销售等关键环
节和重点岗位，制定疫情防控
方案、应急处置预案和工作制
度，设立专用通道和装卸区，第
一时间进行预防性消杀；建立
清单，由属地委托第三方检测
机构或当地疾控部门对进口物
品内包装及其内容物进行核酸
采样检测，检测合格并进行预
防性消毒后，再进行生产加
工。按要求加强从业人员个人
防护、健康管理、核酸检测和监
测、疫苗接种等工作，装卸过程
中规范戴口罩、一次性手套等；
对装卸、仓库人员开展日常健
康监测管理。目前工业企业涉
及进口物品重点人员 348 人，
均纳入管控；421 批进口货物
应检尽检，相关物品和场所共
消杀 797 次。

正确佩戴口罩是有效降低传播
风险、防止疫情扩散蔓延、保障身体
健康最简单有效的措施。但随着天
气渐暖，有的人防护意识有所降低，
在公共场所不规范戴口罩的现象依
然存在。你知道在新冠肺炎疫情形
势复杂多变的当下，出门不戴口罩的
后果有多严重吗？小编整理了在外
地发生的真实案例，一起来看看出门
戴口罩和不戴口罩，差别有多大？也
在此提醒大家要时刻提高警惕，坚持
科学佩戴口罩，既是保护自己也是保
护他人。

重庆江北区疾控中心副主任医
师周海龙，渝北区疾控中心主任、副
主任医师黄中两位专家，在 2020年
重庆市举行的一次新冠肺炎疫情防
控工作新闻发布会上，分别举了一个
案例，作出了解答。

同乘公交，老人中途取
下口罩被感染

周海龙介绍，2月 5日晚 11点，

江北区疾控中心接到辖区一个医疗
机构报告，说该院收治了一个 65岁
的疑似病例老年男性患者。该患者
于 1月 23日出现流涕、乏力等症状，
自己在家服药但效果不佳，于是1月
30日到医院就诊。医疗机构根据患
者临床表现、血常规和CT，初步诊断
为新型冠状病毒肺炎疑似病例，但是
医院采集了 3 次标本检测都是阴
性。2月 4日，该院邀请上级医疗机
构专家会诊，会诊后再次采集标本，
这次增加了血液和粪便，结果于2月
5日通过粪便检测出新型冠状病毒
核酸为阳性。

周海龙说，之后调查发现，这个
患者发病前 14天的活动史非常简
单，每天早上8点钟出门坐公交车去
健身，12点过回家，之后就不再出
门。他究竟是怎么感染上的呢?

经过进一步调查，发现他还有过
一次朋友聚会。我们把参加聚会的
所有人员全部找到，通知当地疾控中
心检测，结果发现这些人全是阴性。

这个结果让人再次陷入迷茫
中。这意味着可能有一个隐型感染
者，我们疾控中心必须找出这个隐型
的“排毒者”。

后来我们发现，该患者有天早上
出门健身的时候乘坐公交车，而恰巧
我们区确诊的另一名患者也是在这
个时间段乘坐公交车去看病，两人的
公交线路有一段是重合的。因为这
两人乘车都是刷老年卡，而老年卡是
实名办理。2月7日公交部门反馈：这
两个人是在1月19日早上8点47分，
前后相差16秒上了同一辆公交车。

虽然两个人乘坐同一辆公交车，
但到底有没有病毒传播呢?通过乘车
监控视频，我们看到两人当天早上一
前一后上了公交车，一人坐在另一人
的斜后方；一人没有戴口罩，另外一
人虽然戴了口罩，但中途将口罩取了

下来，而当时车窗都是关闭的。这就
完全符合密切接触者的定义，这就是
一个非常典型的公交传播的案例。

规范佩戴口罩，8位密
切接触者无一感染

黄中则举了一个相反的例子。
黄中说，我们对一个确诊病例进行流
行病学调查过程中，发现她发病前曾
到某超市购物。超市监控画面显示，
她在超市停留了 24分钟，购物期间
接触了 8人，这 8人和确诊病例均佩
戴了口罩。这 8人被判定为密切接
触者，进行了集中医学观察，观察期
间未出现类似新冠肺炎相关症状，观
察期满后经实验室检测，新冠病毒核
酸检测结果均为阴性，解除了隔离。
这个案例充分说明戴口罩能有效阻
断呼吸道飞沫传播。来源：衢州发布
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出门戴不戴口罩，差别这么大

案例科普
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